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OBITUARIOS
En Concepción:
Raúl Bustos M.
Mari Huber R.
Mario Rojo A.

EXPRESION DE GRACIAS
En Concepción:
Encarnación Canovas G.

Con profundo pesar, comunicamos el
fallecimiento del hermano de nuestras
queridas amigas.

+ RAÚL PATRICIO
BUSTOS MARTÍNEZ

(q.e.p.d.)

Ofrecemos nuestros más sinceros sentimien-
tos de condolencias a sus hermanas Ana
María vda. de Vaccaro, Marcela y María
Cristina .

Sus funerales se realizarán en la ciudad de
Talca.

Edgardo Condeza Vaccaro.
Ana Dall'Orso Sobrino y familia

Concepción, 12 de mayo de 2026

Con profundo dolor comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestro queridísimo herma-
no y tío

Tenemos el sentimiento de comunicar el sensible
fallecimiento de nuestra querida y amada madre,
suegra, oma y bisabuela, Sra.

Con gran pena y dolor comunicamos el sensble
fallecimiento de nuestro amado padre, suegro,
abuelo, hermano, tio y amigo, Sr.

Expresiones de gracias
· MARI
HUBER ROESGEN
(qe.p.d.)

Está siendo velada en la iglesia Evangélica
Luterana ubicada en Colo-Colo 54, Concepción;
y sus funerales se realizarán hoy después de un
oficio que se efectuará a las 10:00 horas,
saliendo el cortejo hacia el Crematorio Parque
San Pedro.

La familia Sus hijos y familia

Concepción, 12 de mayo de 2026. San Pedro de la Paz, 12 de mayo de 2026.

ENCARNACIÓN
T CANOVAS GARCIA

(q.e.p.d.)

La familia

Concepción, 12 de mayo de 2026.

CONTACTO PUBLICACIÓN DE OBITUARIOS A:juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz
FUNERARIAS CALL CENTER AVISOS

clasificadosEl Sur

Los recreos más cortos han afectado a los menores de edad

El recreo es clave para mejorar
la salud y obtener buenas notas
Jugar y moverse
contribuye a
disminuir la obesidad,
según la Academia
Estadounidense de
Pediatría, además de
fomentar las
habilidades sociales.
Por Agencia EFE

cronica@diarioelsur.cl

1 descanso entre las horas

E de clases no es sólo un mo-mento divertido, es crucial
para la buena salud y las notas de
los niños, indicó la Academia Es-
tadounidense de Pediatría, ya
que el sistema educativo del pa-
ís del norte ha pasado años im-
pulsando recreos cada vez más
cortos, lo cual ha deteriorado la
salud infantil.

"Siempre ha apoyado el juego
libre para los niños, pero con el
tiempo se ha visto cada vez más
amenazado", señaló uno de los
autores del artículo publicado
ayer en la revista Pediatrics, Ro-
bert Murray. Esto ocurre, en par-
te, por la presión de obtener me-
jores puntajes en las pruebas.

El documento entrega eviden-
cias de que los niños necesitan
pausas entre periodos concentra-
dos de aprendizaje, para que el
cerebro pueda retener y almace-
nar la información.

Los investigadores también
afirmaron que el recreo es una
oportunidad para desenvolverse
en relaciones sociales y desarro-
llar confianza, algo muy impor-
tante para los pequeños, que los
acompañará hasta la adultez.

Murray y sus colegas también
subrayaron la importancia de la
actividad física para prevenir la
obesidad, que hoy afecta a alre-
dedor de uno de cada cinco niños
y adolescentes en EE.UU.

Como el ocurrido en Alaska en 2025

Piden poner
atención al retroceso
de glaciares:
provocan tsunamis

Comunidades y empresas de-
ben prepararse para el riesgo de
que el retroceso de los glaciares,
debido al cambio climático,
pueda traer tsunamis, como el
ocurrido en Alaska en 2025, de-
bido al deslizamiento de una
montaña hacia el océano.

El desplazamiento provocó
un tsunami equivalente a un
temblor de 5,4°, y causó una su-
bida del mar de hasta 481 me-
tros por la pared del fiordo
Tracy Arm, donde se produjo.

Un equipo de científicos pu-
blicó en la revista Science una
descripción de aquel suceso, y
las lecciones a extraer. La princi-
pal: que hay que prestar mucha
atención a estos eventos, por-
que serán cada vez más comu-
nes a medida que el calenta-
miento haga retroceder los gla-
ciares, especialmente en zonas

polares y subpolares.
"A medida que se calientan

las regiones frías del planeta
está aumentando el riesgo de
tsunamis, y urge desarrollar
una mejor vigilancia ante es-
tos fenómenos. El objetivo de
nuestro artículo es que los mu-

nicipios costeros y otras partes
interesadas se tomen en serio
estas amenazas", señaló uno
de los autores, Dan Shugar, de
la Universidad de Calgary, en
Canadá.

Chile no es ajeno al fenóme-
no, ya que hace unos días la Uni-
versidad de Chile alertó la pérdi-
da del 65% del Glaciar Echau-
rren Norte, en la cordillera de la
Región Metropolitana. Asimis-
mo, en 2007 un alud en Punta
Tortuga, en un fiordo de Aysén,
provocó una ola de seis metros
que dejó diez muertos.

Buscan que niños y jóvenes vuelvan a escribir a mano

Una pieza
recuerda los

mensajes
dejados por
las mamás.

En tiempos donde hasta la lista
del supermercado se escribe en
una pantalla, sin contar los senti-
mientos expresados en chats, jun-
to a cada vez más estudiantes que
toman sus notas en computadores
portátiles, han surgido numerosos

estudios que prueban que la escri-
tura a mano favorece las habilida-
des cognitivas, algo pasa entre el
cerebro y los dedos que fija el co-
nocimiento.

La autorregulación emocional
también pasa por los manuscritos,
razón por la que numerosos profe-
sionales de la salud mental reco-
miendan llevar diarios de vida.

Adquirir una personalidad a tra-
vés de la caligrafía es algo que se
practica desde pequeño, razón por
la cual la Universidad Católica,
Duoc UCy el Ministerio de Educa-
ción lanzaron la campaña "Dilo
por escrito", que mediante videos

de no más de dos minutos y medio
-disponibles en n9.cl/pdp2di -bus-
ca fomentar la escritura como he-
rramienta de expresión, aprendi-
zaje y desarrollo personal, median-
te la narración de experiencias,
emociones e ideas.

Durante mayo continuarán los
estrenos de las piezas audiovisua-
les dos veces por semana. En el de-
sarrollo de este material trabajaron
más de 60 estudiantes de las insti-

tuciones señaladas.
La especialista en educación y

académica UC, Soledad Concha,
dijo que "queremos fomentarel há-
bito de escribir, que sea parte de la
vida cotidiana y promover una re-
lación significativa con la escritu-
ra para incidir directamente en el
desarrolloindividual y social", por-
que "es extremadamente impor-
tante para el desarrollo del pensa-

miento".

El tiempo de juego ha sido disminuido en EE.UU.

Dados estos beneficios, los mé-
dicos recomendaron proteger el
recreo, que nunca se descarte por
razones académicas. O, "si el ni-
ño es disruptivo o grosero e irres-
petuoso", no se debe castigar con
el tiempo libre, explicó Murray,
porque los estudiantes que tie-
nen problemas de conducta o ba-

jas notas suelen ser quienes más
necesitan el recreo.

Desde mediados de la década
del 2000, hasta el 40% de los dis-
tritos escolares estadounidenses
han reducido o eliminado el re-
creo, según el grupo Springboard
to Active Schools, en colabora-
ción con los Centros para el Con-

trol y la Prevención de Enferme-
dades de Estados Unidos.

Los investigadores recomen-
daron un mínimo de 20 minutos
de recreo al día y múltiples des-
cansos. En Dinamarca, Japón y
Reino Unido, los estudiantes tie-
nen pausas cada 45 a 50 minutos
de clases.

Agradecemos muy
Está siendo velado en la Parroquia El Buen

Pastor, San Pedro de la Paz. Se realizará su
misa funebre hoy a las 17:30 horas, y sus
funerales se efectuaran mañana a las 10:00
horas en el Cementerio Parque San Pedro.

sinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestra querida madre, abuela y bisabuela, Sra.

Iglesia Catedral de la ciudad de Talca, a las
13:00 horas.

Ana María Bustos de Vaccaro
Familia Vaccaro Aravena
Familia Von Plessing Vaccaro
Carolina Vaccaro Bustos

Concepción, 12 de mayo de 2026

NO PRESENCIAL

Obituarios

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

· 223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

+ RAÚL PATRICIO
BUSTOS MARTINEZ

(q.e.p.d.)

I MARIO GUILLERMO
I ROJO ARANEDA

(q.e.p.d.)

227534404

La gran masa de hielo se desplazó por el río hacia el mar.
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