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Cuidar el
medio ambiente
No sirve deslindar las responsabilidades en
otros, sin entender que se trata de una

obligación que parte en lo que cada uno de
nosotros puede hacer.

Quizás como nunca nuestro planeta es-
tá sometido a cambios y desafios de
enorme magnitud, los que tienen un
origen antropogénico, vale decir,
causados por nosotros y no situacio-

nes distintas, como las explosiones de súper volca-
nes, o caída de meteoritos, como tantas veces ocu-
rrió en millones de años. El calentamiento global del
planeta que hemos generado, con todas sus conse-
cuencias, es la mejor prueba de ello.
Pocos años tiene la conversación medioambiental y
el cuidado de la Tierra, por parte de la sociedad, aun-
que ciertamente ha estado presente en todas las cul-

turas, donde nuestra existencia se entiende como un
elemento más, como una mínima parte de un todo
mucho más complejo.
Chile ha sufrido años consecutivos de sequía, lo que

ha afectado de manera importante la actividad agro-

Todo indica que
hoy la conciencia
ecológica crece.

pecuaria y las necesida-
des básicas, en especial
de los sectores rurales. Y

nuestra Región no esca-

pa a ello, cuando se ana-
lizan la contaminación de los recursos acuáticos, las

emisiones que hacen casi irrespirable el aire en algu-
nos sectores.

Todo hace parecer que hoy la conciencia ecológica

crece. Así también se desprende de los movimientos
sociales que han puesto de relieve estas discusiones.

En nuestro país, el tema energético ha sido relaciona-
do en el último tiempo con eventuales daños a la na-
turaleza. Sin embargo, más allá de los grandes temas
medioambientales, existen aquellos particulares o

menores, pero no menos importantes, confinados a
las comunidades, en los que la conciencia ecológica
no existe. Están desde quienes lanzan basura a los rí-

os, lagunas o al mar, o incluso quienes tiran a diario
sus desperdicios en las calles o en las playas.
Es frecuente que muchas personas asignen a los de-

más la responsabilidad de mantener limpio el am
biente y sus ciudades, pero no entienden que es una
tarea que parte por cada uno.
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Estrés económico
I alza sostenida del costo de la vida en Chile no puede

ser leída exclusivamente como una variable macroeco-
nómica; se trata de un fenómeno que erosiona silencio-

samente el funcionamiento psicológico y la vida cotidiana de
las personas. La evidencia muestra que la pobreza no solo res-

tringe el acceso a bienes materiales, sino que también se aso-
cia con mayores niveles de ansiedad y depresión, lo que afec-
ta el sentido de vida, la capacidad de proyectar el futuro y una
mayor aversión al riesgo. En este contexto, la incertidumbre

económica no es solo epi-
sódica, se convierte en una
condición estructural que
redefine las decisiones, ex-

pectativas y vínculos socia-
les.

"El costo de la vida
en Chile no solo se
mide en pesos, sino
también en
bienestar

psicológico".

Esta presión se intensifi-

ca con la inestabilidad fi-
nanciera cotidiana. Las va-
riaciones en los ingresos y,
especialmente, el alza de
los bienes esenciales se tra-

duce rápidamente en cam-
bios en la salud mental, elevando los niveles de ansiedad y sin-
tomatología depresiva. Esto evidencia la alta sensibilidad del
bienestar subjetivo frente al entorno económico y cómo el en-

carecimiento de la vida impacta con mayor fuerza en los secto-
res más vulnerables.

Si bien el apoyo social actúa como un amortiguador rele-
vante, proporcionando contención emocional e instrumental

frente a crisis financieras de corto plazo, su efecto es limitado
ante las desigualdades estructurales persistentes. Las redes de

apoyo social pueden mitigar parcialmente el impacto, pero no
logran revertir los gradientes de vulnerabilidad que atraviesan
a la sociedad chilena. Esta constatación obliga a desplazar la
discusión de la resiliencia individual a la responsabilidad colec-
tiva e institucional.

Desde una perspectiva de política pública, la evidencia es
consistente: la caída de los ingresos o el aumento del costo de
vida tienen efectos psicológicos inmediatos y medibles. Desco-
nocer esta relación es subestimar los costos sociales, educati-

vos y sanitarios que arrastra una crisis económica. Por el con-
trario, cualquier reforma orientada a mejorar los ingresos o re-

ducir el costo de la vida en los sectores más vulnerables gene-

ra beneficios que van más allá del bienestar individual. No so-
lo contribuyen a una mejor salud mental, sino que también
producen retornos económicos relevantes.

La reducción de la carga en los sistemas de salud y de pro-
tección social, junto con el aumento de la productividad y la
participación laboral -frecuentemente mermadas por la depre-
sión y la ansiedad-, constituye un argumento sólido para inte-

grar la salud mental como eje central en el diseño de políticas
económicas.

El costo de la vida en Chile no solo se mide en pesos, sino
también en bienestar psicológico, cohesión social y oportuni-
dades de desarrollo. Insistir en una mirada fragmentada de es-
te fenómeno equivale a perpetuar un ciclo de vulnerabilidad
que no solo afecta a las personas, sino que también condicio-
na el futuro del país.
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100 años | 12 de mayo de 1926

Continúa la huelga en Inglaterra
tras el rechazo de los mineros

En el sexto día de la huelga general en el Reino Unido, el di-

putado del Partido Liberal, Herbert Samuel, autorizado pa-
ra negociar en nombre del gobierno británico, se reunió con
el líder del Congreso de Sindicatos Británicos (TUC), Walter

Citrine, y el líder de la Federación de Mineros de Gran Bre-
taña (MFGB), AJ Cook, para llegar a un acuerdo preliminar
sobre una serie de propuestas para poner fin al paro laboral.
La Federación de Mineros lo rechazó.

50 años | 12 de mayo de 1976

Construirán 152 viviendas de
interés social en Mejillones

Un total de 152 viviendas de interés social, comenzarán a
construirse en Julio en Mejillones, dijo a este Diario el secre-

tario regional ministerial de Vivienda y Urbanismo Ulises
Sanhueza. Las viviendas estarán destinadas a a personas de

menores ingresos económicos.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/05/2026
    $347.946
  $1.617.600
  $1.617.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      17.400
       5.800
       5.800
      21,51%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 10


