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Empleo
informal
Los expertos dicen que el incremento de
la informalidad laboral implica volver a
los niveles prepandemia.

S
egún la Organización Internacional del
Trabajo, el empleo informal incluye todo
trabajo remunerado, tanto autoempleo
como el asalariado, que no está registra-

do, regulado o protegido por marcos le-
gales o normativos, así como también trabajo no re-
munerado llevado a cabo en una empresa generado-
ra de ingresos. Así, los trabajadores informales no

cuentan con contratos de empleo seguros, prestacio-
nes laborales, con cotización de salud y AFP, protec-

ción social o representación de los trabajadores.

El empleo de calidad es uno de los indicadores que
se utiliza para definir el desarrollo de una economía
y el bienestar social de su población. No obstante, en
el último tiempo ha crecido la lista de empresas em-
blemáticas que han debido reestructurarse o que-
brar, debido al descenso en el ritmo de la economía
en los últimos años, que trajo mayores costos de en-

Hay que volver el
foco al crecimiento
económico.

deudamiento y restriccio-
nes de liquidez para ope-
rar. Esto se traduce final-

mente en que el incre-
mento de los despidos

por necesidades de la empresa ha ido de la mano con
el debilitamiento de la actividad económica. Como la
economía crece a una velocidad muy lenta, no se es-
tán creando los suficientes empleos formales para

absorber a esa mano de obra y por lo tanto las perso-
nas buscan desempeñarse de manera informal.

Los expertos dicen que el incremento de la informa-

lidad laboral implica volver a los niveles prepande-
mia, cuando muchos de estos puestos desaparecieron

en medio de la crisis sanitaria, y solo por estos días se
pretende generar las condiciones para aumentar de
manera importante las inversiones. Algunos analistas

indican que esto no resulta fácil cuando se realizan

peticiones desmedidas de alza del salario mínimo.
Hay que volver el foco al crecimiento económico,

que es condición necesaria para reducir el de_

pleo, y disminuir la proporción de empleo informal.

Salud cerebral: más allá de
los genes y los hábitos

Durante años hemos intentado proteger nuestra sa-
lud y en particular la salud cerebral, mirando en
dos direcciones: la genética y las decisiones indi-

viduales. Comer mejor, hacer ejercicio, dormir bien. To-
do eso importa. Pero
hoy la evidencia cientí-

fica nos obliga a am-
pliar la mirada.

Un reciente artícu-

lo de revisión publica-
do en Nature Medici-
ne, titulado "Resilien-
ce and brain health in
global populations",
propone un cambio de
paradigma: la salud
del cerebro no puede
entenderse sin consi-
derar el entorno en el
que vivimos.

El concepto de resi-

intensidad, urgencias
emocionales.

liencia, frecuentemen-
te reducido a la capaci-
dad individual de "sa-

lir adelante", es en realidad un fenómeno complejo, que
integra dimensiones biológicas, psicológicas, sociales y
ambientales. En este marco, el exposoma , es decir, la
acumulación de exposiciones físicas y sociales a lo largo

de la vida, emerge como un determinante central de la
salud.

Nuestro cerebro no solo responde a nuestras decisio-
nes, sino también a factores como la calidad del aire, la
seguridad del entorno, el acceso a educación, la estabi-
lidad económica o la fortaleza de nuestras redes socia-
les. Estos elementos configuran trayectorias de salud a
lo largo del curso de vida.

El problema es que cuando estas condiciones son ad-
versas, contaminación, desigualdad, estrés crónico, in-
seguridad, se produce una sobrecarga biológica, cono-
cida como "carga alostática", que deteriora progresiva-
mente la salud física y mental.

Las implicancias son profundas. No podemos seguir
promoviendo la salud como si dependiera exclusivamen-
te de la voluntad individual. Pedirle a las personas que
cambien sus hábitos sin modificar los entornos en los que
viven no solo es insuficiente, sino que puede ser injusto.

Desde la Medicina del Estilo de Vida, esto es clave. La
salud no se construye solo en la consulta, sino en los en-
tornos cotidianos: en las escuelas, los trabajos, las ciuda-
des y las comunidades.

Si queremos una población más sana, con mejor salud
mental y menor carga de enfermedad, debemos dejar de
romantizar la resiliencia individual y empezar a cons-
truir resiliencia colectiva.

Porque, en el fondo, no solo somos lo que hacemos.
Somos, y en gran medida, lo que nos rodea.
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"Lo que estamos
estudiando es la
posibilidad de hacer
una pausa para poder
evaluar qué cambios se
requiere hacer a los
SLEP ( ... )Y dentro de esa
evaluación y de ese plan
de acción, puede ser
que se aplace el que
haya ciertos municipios
que puedan quedarse
más tiempo con sus
escuelas .. "

Ministra de Educación
María Paz Arzola

Sobre futuro de los Servicios Locales
de Educación Pública, SLEP.

El sistema nervioso de
un adolescente no es

igual al de un adulto.
Durante esta etapa de
la vida, el cerebro

inmaduro es
particularmente
"sensible" a las señales

de recompensa, y
experimenta en mayor
frecuencia e
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