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COLUMNA

Las dietas actuales se basan en consumir
una alta cantidad de alimentos ultraproce-
sados, lo que amenaza a la salud de la pobla-
ci6n, incrementando las enfermedades cré-
nicas. Sinembargo, en nuestra region pre-
sentamos una alta cantidad de alimentos
naturales, frescos y tradicionales, que de-
ben ser potenciados, como, por ejemplo:
pescados, mariscos, papas nativas, kicteos,
frutos endémicos, entre tantos otros y que
cada uno de ellos entrega nutrientes benefi-
ciosos para la salud.

Paraddjicamente, en Chile se consumen en
promedio 3,6 veces al mes pescadoy 2,3 ve-
ces al mes mariscos, muy por debajo de las
recomendaciones, que indican al menos 1
vez a la semana un producto marino. Si nos
comparamos con Japén, el consumo anual
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esde 50 kilos por persona, mientras que en
nuestro pais el consumoes de 13 a 15 kilos
por persona. De acuerdo con estos datos, es
importante considerar aspectos como la ac-
cesibilidad econémica para la compra de es-
tos productos, como también factores habi-
tuales como el tiempo de preparacion.
Esrelevante identificar el impacto que ten-
dria para la salud puiblica si se aumenta el
consumo de estos productos, como, por
ejemplo, en la poblacion escolar consumir
mayor cantidad de productos marinos se
asocia con el omega 3 para la concentracion
y aprendizaje, y para la poblacién adulta es
un factor protector frente al riesgo cardio-
vascular. En el caso del consumo de licteos,
tanto para la poblacién infantil como adul-
ta yadulta mayor, el caldoy vitamina D son

indispensables parael
fortalecimiento de los huesos, evitando
fracturas y enfermedades como osteoporo-
sis, en personas mayores. Porotro lado, el
consumo de frutos endémicos presenta be-
neficios a la salud por su alto potendal an-
tioxidante.

Elllamado entonces es volver a lo natural y
potenciar el consumo de alimentos de
nuestra region, y para esto es necesario dis-
minuir las brechas en educacion alimenta-
ria y la cultura culinaria en la preparacion
de estos productos. Para ello, es indispensa-
ble fortalecer politicas publicas territoriales
con pertinenda territorial y que sean man-
tenidas en el tiempo, para asi, incluir desde
la primera infancia el consumo de alimen-
tos de nuestro entorno.



