
AL DÍA "Yo creo 100 por 100 en la inocencia de Cathy (Barriga) y de Joaquin. Lu
tengo clarísimo", Joaquín Lavín Infante, excandidato presidencial y exalcalde, quien llegó al anexo

penitenciario Capitán Yáber para enrolarse y poder visitar a su hijo Joaquín Lavín León.
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ENTREGAN LIBRO EN QUEMCHI .-
Siete establecimientos de Quemchi fueron los primeros en
recibir el libro: Cuadernos de la historia de Chiloé, investi-
gación impulsada y desarrollada por monseñor José Luis
Ysern, que se ha publicado con motivo del Bicentenario de
la Anexión de Chiloé a la República de Chile. El acto se rea-
lizó en la Escuela Rural Aucar, lugar que fue junto a otras
localidades de Chiloé una de las protagonistas de este texto
elaborado entre los años 1983 y 1986. En la foto, el editor
de la publicación Matías Galleguillos, con el titular de la es-
cuela José Rojas y el director del SLEP Chiloé, Pablo Baeza

CASTRO

ACTIVIDADES PARA LAS MAMÁS .-
Múltiples actividades se desarrollaron el fin de semana en
Chiloé con motivo del Día de la Madre. Una de estas tuvo
como epicentro el Gimnasio Municipal de Castro, donde
las familias pudieron participar gratuitamente en talleres
simultáneos como joyería, hierbas medicinales, terrarios y
composición de suculentas, elaboración de mermeladas y
conservas, además de iniciativas de reciclaje. Igual se en-
tregaron servicios de cuidado facial y corporal para las ve-
cinas. Esta iniciativa fue organizada por la Dirección de De-
sarrollo Comunitario del municipio castreño.
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Sin respiro
Las enfermedades pulmonares intersticiales

progresivas (EPI), que comprenden más de

200 patologías, representan un problema de

salud pública creciente y aún poco abordado

en Chile. Según los registros de mortalidad de

la OMS, el país se ubica en el tercer lugar a ni-

vel mundial, solo por detrás de Perú y Japón.

Sus cifras de letalidad son comparables, e in-

cluso superiores, a las de algunos cánceres. Sin

embargo, estas patologías continúan siendo

subdiagnosticadas y carecen de una cobertura

adecuada en el sistema de salud.

Las cifras actuales evidencian una carga signi-

ficativa: Chile ocupa el quinto lugar en preva-

lencia de estas enfermedades (OMS), donde

factores como pertenecer a ciertas zonas geo-

gráficas o tener menor nivel educacional pue-

den influir negativamente, según diversos es-

tudios. Este escenario se ha complejizado debi-

do a un aumento sostenido en la incidencia,

impulsado por el envejecimiento poblacional

y por factores ambientales, como la contami-

nación y la exposición ocupacional.

El sistema sanitario enfrenta importantes bre-

chas en diagnóstico, acceso a exámenes espe-

cializados y tratamiento. La ausencia de cober-

tura para terapias antifibróticas profundiza la

inequidad, dejando a los pacientes expuestos a

altos costos y a la progresión de una enferme-

dad grave.

Resulta urgente avanzar en políticas públicas

que fortalezcan el diagnóstico precoz, garanti-

cen un acceso equitativo al tratamiento e in-

corporen estas enfermedades en mecanismos

de protección financiera.

Paula Daza
Directora Ejecutiva CIPS UDD

EL TIEMPO

Ancud 9°C / 13·
Castro 9: 6· / 12·
Quellon 9 .- 8· / 12·
Dalcahue 7°· / 13·

Chonchi 7°· / 12·
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MONEDAS
Dólar observado $894,25

Euro $1.053,17

Peso argentino $0,64
UF $40.290,47

UTM $70.588,00

TUITS
@UPLATV
Adey, artivista de Chiloé, junto
pobladoras y compañeras del
archipiélago, se han convocado a través
de la creación de arpilleras, donde
encontraron un lugar para el duelo, la
contención y la sanación

@Paula_Ulloa_O
Que pasa en Ancud Suralis? El agua sale
asquerosamente turbia. Ni lavar ropa se
puede, mucho menos cocinar. Hasta
cuando van a entregar un servicio
apropiado ???

@LosLagosNoti
Consejero Javier Cabello destaca
adjudicación de esperada posta rural de
Nal en Ancud

COLUMNA Caroline Yans Paredes, directora carrera de Nutrición y Dietética
de la Universidad Santo Tomás Puerto Montt

Desafio alimentario en la Región de Los Lagos
Las dietas actuales se basan en consumir

una alta cantidad de alimentos ultraproce-
sados, lo que amenaza a la salud de la pobla-
ción, incrementando las enfermedades cró-

nicas. Sin embargo, en nuestra región pre-
sentamos una alta cantidad de alimentos
naturales, frescos y tradicionales, que de-

ben ser potenciados, como, por ejemplo:
pescados, mariscos, papas nativas, lácteos,

frutos endémicos, entre tantos otros y que
cada uno de ellos entrega nutrientes benefi-

ciosos para la salud.

Paradójicamente, en Chile se consumen en

promedio 3,6 veces al mes pescado y 2,3 ve-
ces al mes mariscos, muy por debajo de las

recomendaciones, que indican al menos 1
vez a la semana un producto marino. Si nos
comparamos con Japón, el consumo anual

es de 50 kilos por persona, mientras que en

nuestro país el consumo es de 13 a 15 kilos

por persona. De acuerdo con estos datos, es

importante considerar aspectos como la ac-

cesibilidad económica para la compra de es-

tos productos, como también factores habi-
tuales como el tiempo de preparación.

Es relevante identificar el impacto que ten-

dría para la salud pública si se aumenta el

consumo de estos productos, como, por

ejemplo, en la población escolar consumir
mayor cantidad de productos marinos se
asocia con el omega 3 para la concentración

y aprendizaje, y para la población adulta es
un factor protector frente al riesgo cardio-

vascular. En el caso del consumo de lácteos,

tanto para la población infantil como adul-

ta y adulta mayor, el calcio y vitamina D son

indispensables para el

fortalecimiento de los huesos, evitando

fracturas y enfermedades como osteoporo-

sis, en personas mayores. Por otro lado, el
consumo de frutos endémicos presenta be-

neficios a la salud por su alto potencial an-
tioxidante.

El llamado entonces es volver a lo natural y
potenciar el consumo de alimentos de
nuestra región, y para esto es necesario dis-

minuir las brechas en educación alimenta-

ria y la cultura culinaria en la preparación

de estos productos. Para ello, es indispensa-

ble fortalecer políticas públicas territoriales

con pertinencia territorial y que sean man-

tenidas en el tiempo, para así, incluir desde

la primera infancia el consumo de alimen-
tos de nuestro entorno.
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