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DESDE EL FARO HUMOR Por Aetos

ISE PROHÍBE
CUALQUIER TIPO

DE PROHIBICIÓN QUE
ESTE PROHIBIDA!

4=TOS

EL TIEMPO
HOY
Casablanca 4· /24·

Algarrobo 9°· /13·

El Quisco 9°· /13·
El Tabo 9ºC /13·

Cartagena 9°· /13·

San Antonio 9ºC /13ºC

Santo Domingo 9ºC /13°·

MAÑANA
Casablanca 7°·/17·

Algarrobo 3 8· /12·
El Quisco 8· /12·
El Tabo 8· /12·

Cartagena 8· /12·
San Antonio 8· /12·

Santo Domingo 3 8°C /12·

DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Compartir la carga mental
No es necesario decirlo, ni atribuirlo a
modernidades. El hombre, el de hoy,
el de ayer, es, ni más ni menos, el
mismo en sus atributos físicos; sin
embargo, sí ha cambiado en sus atri-
butos sociales, emocionales, afectivos;
es otro, o está en tránsito hacia ello.
Hoy, y más significativamente en los
últimos cuarenta años, por ajustes de
la sociedad en occidente, la relación
entre el hombre y la mujer ha experi-
mentado acomodos en los ámbitos
societarios, familiares, interpersonales,
constituyéndose cada vez más en
entes sinérgicos de la familia, por
ejemplo.
Empero, no se trata de un ajuste de
roles desde la palabra. No se trata de
promesas, de juramentos, de normas
de bien convivir, sino de actos, de
actuaciones. Para ejemplificar, nos
valemos de un microdiálogo muy
común, demasiado común: La mujer
dice, "- ¿ No lavaste los platos?" El
hombre responde, "- ¡ Nunca me lo
pediste!".
Hábito o respuesta casi regulada, casi

normada. Roles de práctica consuetu-
dinaria, ella y él. Ella pregunta, él res-
ponde. Bien, pero mal.
""Ayudar en casa' no es suficiente, hay
que compartir la carga mental", afir-
ma Alberto Soler. Es claro, está claro,
no basta con ayudar en los quehaceres
de la casa o en la crianza de los niños.
Hombre y mujer se deben correspon-
sabilizar en esos afanes, qué digo, no
son afanes, son deberes. Son responsa-
bilidades, de ambos. Los niños y los
quehaceres del hogar no son patrimo-
nio de uno, de una, de nadie en parti-
cular. A ambos asiste igual responsabi-
lidad, igual deber.
Ayudar, según el diccionario de la len-
gua española, es "hacer algo de mane-
ra desinteresada para otra persona por
aliviarle el trabajo, para que consiga
un determinado fin, para paliar o evi-
tar una situación de aprieto o riesgo
que le pueda afectar, etc.".
Bien, nada mal. Pero hay que ir más
allá, no se trata de ayudar, sino de
hacerse cargo de la planeación, de la
ejecución, de los mil y un detalles que

requiere la marcha de una familia, de
un hogar. ¿ Qué? ¡ Sí!, hay que pasar de
la sola ejecución al esfuerzo mental
intencionado para lograr resultados
concretos. Hay que procesar informa-
ción y tomar decisiones. Se trata ni
más ni menos que de la carga mental,
casi siempre previa a la carga física,
anterior a la acción, a la ejecución.
Bien por el hombre que barre, que
pasa la aspiradora, que hace las
camas, que limpia, ordena, pone la
mesa, compra las provisiones, lava la
loza, y algo más.
Pero está claro que en estos tiempos y
en los que vienen, todos los hombres
hemos de hacernos cargo, de manera
dialogada, y por consenso también, de
parte de la carga mental con que los
deberes domésticos han gravado tradi-
cionalmente a la mujer.
Capisci?

Raúl Caamaño Matamala
profesor

Universidad Católica de Temuco
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Por Lalo Loyola

Iría a ver un psicólogo, pero con lo
que está cobrando ... tendría que
estar loco.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

00:56 0,5 bajamar

07:17 1,1 pleamar

13:05 0,6 bajamar

19:06 1,3 pleamar

El Club Aéreo de Sanantonio celebró su nuevo aniversario,
al cumplir el 8 de mayo sus 83 años de vida. La institución
presidida por Darwin Iglesias, quien sucedió al fallecido
Jorge Ponce, tiene su base en el Aeródromo de Santo Do-
mingo, prestando desde allí innumerables ayudas a la co-
munidad, tales como rebúsqueda de náufragos, colabora-
ción con Conaf en incendios forestales y con Carabineros y
Armada en diversas emergencias. También son muy valo
rados los vuelos populares. La entidad ha formado muchos
pilotos, algunos de los cuales hoy vuelan en distintas aero-
líneas nacionales. El investigador José Luis Brito saludó a la
institución y agradeció la constante ayuda recibida en su
desarrollo profesional.

MONEDAS
Dólar observado $897,72

Euro $1.057,07

Peso argentino $0,64

UF $40.290,47

UTM $70.588

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137

CO-KTA

COCKTA

CC-
C-PMIc

83 AÑOS DEL CLUB AÉREO DE SAN ANTONIO

AERODROMO SANTO DOMINGO
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Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/05/2026
    $120.774
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      17,05%

Sección:
Frecuencia:
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