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Agrupación de lupus cumple 9 años
acompañando a los sanantoninos
En el Día Mundial del Lupus, la
organización local llamó a
visibilizar esta enfermedad.
Crónica
cronica@lidersanantonio.cl

Nueve años acompa-
ñando a pacientes
y familias de San

Antonio cumplió la agru-
pación Lupus San Antonio
Chile, organización que
en el marco del Día Mun-
dial del Lupus buscó gene-
rar conciencia sobre las di-
ficultades que enfrentan
personas diagnosticadas
con esta enfermedad au-
toinmune.

La agrupación local na-
ció para orientar y conte-
ner a quienes reciben este
diagnóstico, especialmen-
te en los primeros pasos,
cuando aparecen dudas
sobre tratamientos, con-
troles médicos y cambios
en la vida diaria.

Isabel Vergara, inte-
grante de Lupus San Anto-
nio Chile, describió cómo
esta condición afecta al or-
ganismo.

"El lupus es una enfer-
medad autoinmunitaria
crónica y compleja. Esto
significa que el sistema in-
munológico, que normal-
mente protege al cuerpo,
comienza por error a ata-

car tejidos y órganos sa-
nos, provocando inflama-
ción y daño", señaló.

La enfermedad puede
comprometer articulacio-
nes, piel, riñones, cora-
zón, pulmones e incluso el
cerebro. Sus síntomas va-
rían de una persona a otra
y suelen aparecer en pe-
ríodos conocidos como
brotes.

"Muchas personas vi-
ven con dolores articula-
res, cansancio extremo,
fiebre, sensibilidad al sol y
otros síntomas que apare-
cen en períodos llamados
brotes", agregó.

APOYO
En San Antonio, la organi-
zación cumple una labor
comunitaria centrada en
pacientes y familias que
buscan orientación tras
recibir el diagnóstico.

"Nuestra labor ha sido
recibir especialmente a
quienes recién reciben un
diagnóstico, ayudándoles
a comprender la enferme-
dad, orientar los primeros
pasos médicos y entregar
apoyo emocional en mo-
mentos difíciles", indicó
Isabel.

CEDIDA

QUIENES DESEEN CONTACTAR AL GRUPO PUEDEN ESCRIBIR A LUPUSSANANTONIO@GMAIL.COM.

La organización tam-
bién puso énfasis en el va-
lor del acompañamiento.

"Sabemos la importan-
cia de sentirse escuchado
y acompañado", expresó.

El mensaje apunta ade-
más a derribar dudas so-
bre una enfermedad que

no siempre resulta visible.
"Explicado de manera

simple, el lupus es una en-
fermedad donde el cuerpo
se confunde y se ataca a sí
mismo. Aunque actual-
mente no tiene cura, con
diagnóstico oportuno, tra-
tamiento y apoyo adecua-

do, muchas personas pue-
den tener una mejor cali-
dad de vida", sostuvo.

ESPECIALISTAS
Junto con visibilizar la en-
fermedad, Lupus San Anto-
nio Chile planteó una preo-
cupación concreta por la

atención disponible para
personas con enfermedades
autoinmunes en la zona.

La agrupación manifes-
tó la necesidad de contar
con un médico reumató-
logo permanente en el
hospital local, además de
más especialistas para en-
tregar una atención opor-
tuna a los pacientes.

"Queremos manifestar
la necesidad imperiosa de
contar con un médico reu-
matólogo permanente en
el hospital de nuestra zo-
na, además de más espe-
cialistas que permitan
una atención digna, opor-
tuna y humana para los
pacientes con enfermeda-
des autoinmunes", señaló
Isabel Vergara.

La organización tam-
bién recordó que el Día
Mundial del Lupus busca
promover el diagnóstico
temprano, mejorar el ac-
ceso a especialistas y au-
mentar la comprensión
hacia quienes viven esta
condición día a día.

"El lupus no siempre se
ve, pero sí se siente. Detrás
de cada diagnóstico hay
una historia de lucha, va-
lentía y esperanza", cerró.

Quienes deseen contac-
tar a Lupus San Antonio
Chile pueden escribir al
correo lupussananto-
nio@gmail.com.

Cesfam itinerante llegará hoy hasta
el sector de Palo Verde de El Tabo
Con el objetivo de acercar
prestaciones médicas a
distintos sectores de la co-
muna, hoy se realizará
una nueva jornada del
programa Cesfam Itine-
rante en El Tabo.
La actividad se desarrolla-
rá en la sede de la Junta de
Vecinos Palo Verde, ubica-
da en pasaje Los Boldos,
entre las 10 y 13 horas y
luego, después de almuer-
zo, de 14 a 16 horas.
En el operativo participa-
rán equipos multidiscipli-
narios de salud, quienes
entregarán atenciones en

10
de la mañana empie-
zan las atenciones del
operativo médico.

distintas áreas para fami-
lias del sector rural de la
comuna.
Entre las prestaciones
anunciadas aparecen
atención médica, enfer-
mería, nutrición, trabajo
social, odontología y apo-
yo técnico en salud.

Desde el municipio seña-
laron que esta estrategia
busca fortalecer la aten-
ción primaria en terreno
y facilitar el acceso a con-
troles y orientaciones mé-
dicas, especialmente en
sectores más alejados de
la comuna.
Se recomendó a quienes
asistan llevar su cédula de
identidad y, en caso de
controles médicos, portar
además carnet o registro
clínico correspondiente.
Para consultas, el munici-
pio habilitó el teléfono
442351380.

Invitan a participar en expo de autos
clásicos por el Día del Patrimonio
Autos antiguos, historia y
patrimonio se reunirán
en una nueva actividad
organizada en la comuna
de El Tabo.
En el marco del Día del
Patrimonio, el municipio
abrió la convocatoria para
participar en una Expo
Clásicos, instancia que
busca reunir vehículos
antiguos y compartir su
historia junto a la comu-
nidad.
La invitación está dirigida
a propietarios de autos
clásicos interesados en
exhibir sus vehículos en

SE PUEDE POSTULAR HASTA EL VIERNES 15.

esta jornada patrimonial.
Las postulaciones estarán
abiertas hasta el próximo
15 de mayo y pueden rea-
lizarse de manera presen-
cial en la Oficina de Turis-
mo, ubicada en Arturo

Prat 51, o vía WhatsApp
al número
+56983888581.
Para consultas también se
encuentra disponible el
correo turismo@elta-
bo.cl. 0
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