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EQUIPO DEL PROGRAMA "MÁS SALUD EN COMUNIDA ".

Dalcahue lanza plan
para fortalecer la
prevención sanitaria
y la autoprotección
Destacan el impacto que tendrá la
iniciativa en las familias de la comuna.

"Más Salud en
Comunidad"
se llama el

programa que comenzó a
implementarse en Dalca-
hue, el que busca fortalecer
la prevención, promoción
de hábitos saludables y el
acompañamiento integral
de los vecinos.

La instancia nace como
una nueva estrategia de sa-
lud comunitaria que unifi-
ca líneas de trabajo preven-
tivo, permitiendo ampliar
la cobertura y entregar una
atención más coordinada,
cercana y enfocada en las
necesidades reales de las fa-
milias

Se incluye la atención
para personas entre los 6 y
59 años, priorizando usua-
rios inscritos en Fonasa y
en el Cesfam de Dalcahue,
incorporando prestaciones
gratuitas relacionadas con
nutrición, actividad física,
salud mental y talleres.

El equipo local está com-
puesto por profesionales
como nutricionistas, profe-
sores de educación física y
sicólogos, quienes desarro-
llarán actividades grupales,
consejerías, entrenamiento
funcional, pilates, acondi-
cionamiento físico y accio-
nes preventivas en distin-
tos sectores de la comuna.

Vanessa Antecao, encar-
gada del programa, explicó
que el foco está puesto en la
prevención y en acompa-

ñar a las personas antes de
que desarrollen enferme-

dades crónicas.
"Queremos que la co

munidad entienda que pre-
venir a tiempo puede mar-
car una gran diferencia en
la calidad de vida. A través
del examen preventivo y de
las distintas actividades
gratuitas del programa,
buscamos entregar herra-
mientas concretas para me-
jorar hábitos, fortalecer el
autocuidado y generar una
comunidad más saluda
ble", expresó la nutricionis-
ta.

OPORTUNIDADES
En tanto, la alcaldesa Ale-
jandra Villegas (indep. pro
UDI) sostuvo que se apunta
a una "comunidad más sa
na, más informada y co
mayores oportunidades pa-
ra prevenir enfermedades
antes que aparezcan".

Sumó la jefa consistorial
que "este programa repre-
senta una mirada modern
de la salud, donde el traba-
jo comunitario, la actividad
física, la salud mental y el
autocuidado son funda-
mentales para mejorar la
calidad de vida de nuestros
vecinos".

Uno de los principales
objetivos de la inst:
rá incentivar a la comuni-
dad a realizarse el Examen
Médico Preventivo del
Adulto (EMPA).

Quinchao gana premio por
sus programas de apoyo
comunitario y de cuidados
Carolina Ruiz Díaz
cronica@laestrellachiloe.cl

a comuna de Quinchao

fue distinguida a nivel
internacional tras obte-

ner el Premio Latinoameri-
cano al Desarrollo Económi-
co y Social 2026, reconoci-
miento otorgado por la Fun-
dación para el Desarrollo de
la Solidaridad y la Inclusión
Social a gobiernos locales
que destacan por la imple-
mentación de políticas pú-
blicas con alto impacto co-
munitario.

El consistorio chilote re-
cibió el galardón en el área
de desarrollo social, especí-
ficamente en la categoría
"Municipio Referente en Re-
des de Cuidado Territorial",
consolidándose como un
ejemplo por su trabajo en
inclusión y apoyo a perso-
nas en situación de depen-
dencia y a quienes ejercen
labores de cuidado.

La adjudicación del pre-
mio fue resultado de una
exhaustiva evaluación téc-
nica realizada por la entidad
organizadora, la que inclu-
yó el uso de un sistema de
análisis de "Gestión Inclusi-
va" apoyado con inteligen-
cia artificial. En este proce-
so, Quinchao alcanzó 498
puntos de un máximo de
500, además de superar sa-
tisfactoriamente una entre-
vista con representantes de
la fundación.

La postulación se susten-
tó en los avances impulsa-
dos por la Dirección de De-
sarrollo Comunitario (Dide-
co), especialmente a través
de tres programas que han
permitido fortalecer la red
local de apoyo social.

Uno de ellos es el Progra-
ma Red Local de Apoyos y
Cuidados (Prlac), iniciativa
que actualmente entrega
atención integral a 51 perso-
nas en situación de depen-
dencia, tanto en sectores ur-
banos como rurales e insu-
lares. Los servicios incluyen
kinesiología y cuidadores de
respiro en domicilio duran-
te 3 horas semanales.

A ello se suma el Centro

Galardón es otorgado por la Fundación para el Desarrollo
de la Solidaridad y la Inclusión Social a gobiernos locales,
en este caso destacaron las redes de protección territorial.
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VECINOS CON DEPENDENCIA SEVERA SON TRATADOS GRACIAS A LAS INICIATIVAS ACHAÍNAS.

SEGUIMIENTO A LOS USUARIOS ES CLAVE DENTRO DE PROGRAMAS.

Comunitario de Cuidados,
espacio donde se atiende a
60 personas con dependen-
cias severas y a cuidadores
no remunerados, quienes
acceden a instancias de des-

canso, acompañamiento y
apoyo psicológico especiali-
zado.

Otro de los pilares es la
Estrategia de Desarrollo Lo-
cal Inclusivo (EDLI), herra-
mienta que ha permitido ar-
ticular el trabajo con organi-
zaciones de personas con
discapacidad y asegurar la
continuidad de los distintos
servicios y beneficios imple-
mentados en la comuna.

El alcalde René Garcés
(indep. pro PS), valoró este
reconocimiento y destacó el
trabajo desarrollado por los

equipos municipales.
"La comuna de Quin-

chao, a través de programas
como la EDLI, el Prlac y el
Centro de Cuidados, han po-
dido mostrar a este jurado
lo que estamos trabajando
hoy día en inclusión. Esto
ha dado un enfoque impor-
tantísimo que nos ha podi-
do permitir ganar este pre-
mio latinoamericano con
un puntaje tremendo", se-
ñaló.

La autoridad agregó que
esta distinción posiciona a la
comuna como un referente
en materia de inclusión so-
cial. "Nos da una alegría tre-
menda porque hay profesio-
nales jóvenes que están tra-
bajando en estos progra-
mas, cómo son capaces de

que la inclusión social en co-
munas tan pequeñas con
tanta dispersión geográfica,
como son las islas de Quin-
chao, puedan ser un ejem-
plo para Centroamérica y
Sudamérica", enfatizó.

MODELO
Por su parte, Julio Quintana,
coordinador de Programas
de Cuidado y Seguimiento
EDLI, mencionó que el ga-
lardón confirma que el mo-
delo desarrollado en el ar-
chipiélago está generando
resultados concretos.

"Este reconocimiento
nos inspira a seguir traba-
jando con más fuerza por
nuestros vecinos y vecinas,
impulsando con orgullo
nuestro plan de cuidados e
inclusión para que Quin-
chao siga siendo un ejemplo
de cuidado y dignidad en to-
da Latinoamérica", sostuvo
el profesional.

La ceremonia oficial de
entrega del premio se reali-
zará en junio próximo en
Bogotá, Colombia, instancia
en la que una delegación
municipal encabezada por
el alcalde recibirá esta im-
portante distinción interna-
cional. «
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