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C Cartas

"Conciencia inclusiva"

· A propósito de que Singapur casti-
gará con vara a niños (desde los 9
años) que hagan bullying en los cole-
gios y, sin ir más lejos, recordando
también el caso de una familia que
aquí en Chile recibió una carta anóni-
ma con amenazas, insultos y burlas di-

rigidas a su hija con Síndrome de
Down, permitanme compartir una
breve y profunda reflexión con los lec-
tores.

Aunque en Chile se ha avanzado
significativamente en marcos legales
y ratificación de convenios internacio-

nales, la ley -por sí sola- no tiene el po-

der de transformar las conciencias. El
verdadero desafio que enfrentamos es

de naturaleza cultural y educativa.

La inclusión (y el respeto al otro)

no es algo que se logre por decreto ni
se agote en el cumplimiento de u
cuota; es una construcción cotidiana

que se gesta en la primera infancia 
se fortalece en el seno de las familias.
Como sociedad, mantenemos deu s
en la formación de valores esenciales

como la empatía, el respeto a la diver-

sidad y el cuidado del otro.
Resulta urgente que las institucio-

nes y las familias asumamos un rol a
tivo. La educación inclusiva debe tras-

cender el aula para instalarse en las
mesas de nuestros hogares, promo
viendo crianzas que reconozcan la di-

versidad como una dimensión inh
rente a lo humano.

Sólo a través de una respuesta co-
lectiva, que abandone el individualis-
mo y priorice la mirada comunitaria
podremos garantizar que las futuras
generaciones crezcan en un entorno
donde la intolerancia no tenga cabida.

Hablar de inclusión y respeto e
necesario, pero actuar en consecuen-

cia es prioritario o imperativo. La invi-
tación es a conversar sobre estos te-

mas en nuestras comunidades y for
mar a los más jóvenes bajo la convi
ción de que un país más justo no 
construye con leyes, sino con mejores
personas.

Cristian Soto Gallardo, académic
de la Universidad San Sebastián, se

de de la Patagoni

Desafío alimentario regional

· Las dietas actuales se basan en con-

sumir una alta cantidad de alimentos
ultraprocesados, lo que amenaza a la
salud de la población, incrementando
las enfermedades crónicas. Sin em-
bargo, en nuestra Región de Los Lagos
presentamos una alta cantidad de ali-

mentos naturales, frescos y tradicio-
nales, que deben ser potenciados, co-

mo por ejemplo: pescados, mariscos,
papas nativas, lácteos, frutos endémi-
cos, entre tantos otros, y que cada uno

de ellos entrega nutrientes beneficio-

sos para la salud.
Paradójicamente, en Chile se con-

sumen en promedio 3,6 veces al mes
pescado y 2,3 veces al mes mariscos,
muy por debajo de las recomendacio-
nes, que indican al menos una vez a la

semana un producto marino. Si nos
comparamos con Japón, el consumo
anual es de 50 kilos por persona,
mientras que en nuestro país el consu-

mo es de 13 a 15 kilos por persona. De
acuerdo con estos datos, es importan-

te considerar aspectos como la accesi-

bilidad económica para la compra de
estos productos, como también facto-
res habituales como el tiempo de pre-
paración.

Es relevante identificar el impacto

que tendría para la salud pública si se
aumenta el consumo de estos produc-
tos, como por ejemplo, en la pobla-
ción escolar consumir mayor canti-
dad de productos marinos se asocia

con el omega 3 para la concentración

y aprendizaje, y para la población
adulta es un factor protector frente al

riesgo cardiovascular.
En el caso del consumo de lácteos,

tanto para la población infantil como

adulta y adulta mayor, el calcio y vita-
mina D son indispensables para el for-
talecimiento de los huesos, evitando

fracturas y enfermedades, como os-
teoporosis en personas mayores.

Por otro lado, el consumo de frutos
endémicos presenta beneficios a la sa-

lud por su alto potencial antioxidante.
El llamado entonces es volver a lo

natural y potenciar el consumo de ali-
mentos de nuestra región. Para esto es

necesario disminuir las brechas en
educación alimentaria y la cultura cu-

linaria en la preparación de estos pro-
ductos.

Para ello, es indispensable fortale-

cer políticas públicas territoriales con

pertinencia territorial, que sean man-
tenidas en el tiempo, para así incluir
desde la primera infancia el consumo
de alimentos de nuestro entorno.

Caroline Yans Paredes, académica
de la Universidad Santo Tomás, sede

Puerto Montt

Investigación y universidades

· Las universidades cumplen un rol
fundamental en la construcción de
pensamiento crítico y comprensión

de los fenómenos humanos y sociales.

Gran parte del conocimiento que hoy
orienta políticas públicas, educación

y convivencia democrática surgió des-
de investigaciones y publicaciones
académicas. Humberto Maturana y
Francisco Varela transformaron la
comprensión sobre cognición y con-
vivencia humana desde universidades
chilenas, mientras Julieta Kirkwood
abrió debates fundamentales sobre

género y democracia, sólo por nom-
brar algunos.

En áreas como educación y com-
portamiento humano, investigar emo-
ciones, cooperación y vínculos socia-
les no constituye un lujo académico,
sino una necesidad social. La divulga-
ción científica a través de libros, artí-

culos y espacios públicos es una forma
de transferir conocimiento a la socie-

dad. Debilitar la investigación y su co-
municación es empobrecer el desa-
rrollo científico y la vida democrática
y cultural de nuestro país.

Felipe Marín Álvarez, académico de
la Universidad Andrés Bello

El Llanquihue invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben te-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres

e ir acompañados del nombre completo, cédu-

la de identidad y número telefónico del remi-
tente. La dirección se reserva el derecho de se-

leccionar, extraer, resumir y titular las misivas.

Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@diariollanquihue.cl
o a la dirección

Antonio Varas 167, Puerto Montt.

F La imagen del día

LIBROS PARA
FAMILIAS Y
COLEGIOS

Un integrante de una familia
vinculada a la zona de Llan-
quihue pidió como regalo de
cumpleaños libros para la
Fundación Familias Primero.
La iniciativa reunió más de un
centenar de textos, que serán

distribuidos entre familias y
colegios que incluyen a la re-
gión, en comunas como Llan-
quihue, Cochamó, Frutillar y
Calbuco, donde la fundación
tiene presencia hace más de
diez años. La organización, di-

rigida por Anne Traub (nacida
y criada en Puerto Montt), es
la red de tutorías en parentali-

dad y primera infancia más
grande de Chile.

cronica@diariollanquihue.cl
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WComentarios en la web
Izquierda se divide entre condena a agre-
sión a diputado Olivares (PDG) y los "pe-
ros". Emol.com

Claudio Gómez
Después del "bien muerto el perro está", de Marisela
Santibáñez en relación a Jaime Guzman, nada me im-
presiona de la izquierda en este país.

Álvaro Pino
Nadie tiene derecho a usar la violencia en democracia,
el que la justifica, no es demócrata.

Juan Rios
Cuando todo es catalogado de violencia, como usar una
capa, es por que se cree que la violencia cierta de una
agresión no es violencia.

José Cristian Pereira Martinez
SI justificamos la agresion, quiere decir que aún no
evolucionamos.

José Rojas
El comunismo avala la violencia como libertad de

pensamiento sólo cuando viene del lado de ella.

Gerardo Ruhe
El PC y FA, como siempre, incitando a la violencia.

Guillermo Villarroel
La izquierda, cuando rechaza la violencia, siempre
agrega al final un pero.

Pablo Quezada
Atacado por la espalda y rematado a patadas en el
suelo, inicio de la protesta "democrática".

Sebastian Balladares
No hay que justificar la violencia de ninguna parte,
pero sin duda es un provocador y ahora está pagando
lo que él mismo generó.

Pedro Thies
Pero los que mataron a Jaime Guzmán son héroes pa-
ra los PC.

Paulo Gómez
Siempre la izquierda, aunque dice rechazar la violen-
cia, encuentra una justificación, sobre todo cuando el
violentado es de oposición a ellos.

Fernando Navarro C.
La violencia con propósito político debe ser desterra-
da de Chile.
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