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"Siempre es mejor estar
vacunado": marca la
diferencia en la salud
de los adultos mayores
· No solo permite reducir significativamente la probabilidad de contagio, sino que

también disminuye la gravedad de los cuadros clínicos en caso de contraer algún virus.

TALCA. En el contexto de la
temporada de virus respira-
torios, autoridades de salud
reiteran la importancia de
que las personas mayores se
vacunen oportunamente,
considerando que este grupo
presenta un mayor riesgo de

desarrollar complicaciones
asociadas a enfermedades
como la influenza.
Entendiendo que, la vacuna-
ción no solo permite reducir
significativamente la proba-
bilidad de contagio, sino que
también disminuye la grave-

En síntesis, la prevención sigue siendo la herramienta más

efectiva para enfrentar enfermedades respiratorias, espe-
cialmente en los grupos más vulnerables.

dad de los cuadros clínicos
en caso de contraer algún
virus. Esto se traduce en me-

nos hospitalizaciones y una
mejor calidad de vida para
quienes integran este grupo
etario.
Así lo explicó Eladio
Mancilla, director de espe-
cialidad en Kinesiología del
Envejecimiento y Funcio-
nalidad de la Universidad
Católica del Maule, quien se
refirió a la importancia de la
vacunación en este grupo ob-
jetivo: "En medida que enve-
jecemos, nuestro sistema in-
mune disminuye las capaci-
dades de respuesta a los dis-

tintos virus que nos atacan",
apuntó. "Si las personas ma-
yores se vacunan contra la
influenza y, sobre todo, con-
tra el Covid-19, los protegerá
para evitar ciertos problemas
respiratorios que los podrían
afectar en distintos niveles,

pero si una persona no está
vacunada podría agravarse
su situación de salud. Así que
es fundamental", detalló.
El especialista destaca que,
con el paso de los años, el
sistema inmunológico tiende
a debilitarse, lo que hace
fundamental reforzar las de-
fensas a través de vacunas.
En este sentido, inmunizarse
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Eladio Mancilla es el director de especialidad en Kinesiología
del Envejecimiento y Funcionalidad de la UCM.

no solo protege de manera
individual, sino que también
contribuye a reducir la cir-
culación de virus en la co-
munidad., por lo que la
inoculación en el ámbito
familiar toma relevancia.
"Sería ideal que las perso-
nas que no estén dentro de
los grupos de mayor priori-
dad, también se vacunen,
así ayudan a proteger a los
más vulnerables, por ejem-
plo, adultos mayores o en-
fermos crónicos", puntualizó
Mancilla.

MEDIDAS
Como parte de las medidas
de prevención, se recomien-
da a las personas mayores
mantener una rutina de au-
tocuidado constante: acudir
oportunamente a la vacuna-
ción, reforzar el lavado fre-
cuente de manos, ventilar

los espacios cerrados y evitar

la exposición a aglomeracio-
nes, especialmente en perio-
dos de alta circulación viral.
Así lo consignó Eladio
Mancilla, entregando las si-
guientes recomendaciones:
"Los cuidados que debemos
tener las personas mayores
evitar, por ejemplo, los cam-
bios de temperatura brusco,
si hay alguna persona que
está con manifestaciones de
resfrío, usar mascarilla o pe-
dirle a esa persona que está
resfriada que también use
mascarilla, cuando transitan
en lugar de mayor afluencia
de público, sí hay personas
que están con signos de res-
frío, alejarse o evitar espa-
cios cerrados donde haya
mucha concurrencia de per-
sonas. Y, por supuesto, estar
abrigado y evitar fumar",
complementó.

INSTITUTO LIBERTAD

Proponen medidas para revertir crisis de dotación en Carabineros
SANTIAGO. Atraer personal,
mejorar el bienestar, entregar
incentivos económicos y dar
protección legal, son algunas
de las medidas planteadas por
el Instituto Libertad para for-
talecer a Carabineros, institu-

ción que ha tenido un descen-
so en sus postulantes y unifor-

mados desde 2019 a la fecha.
El informe de Libertad señala

que, primero, es urgente vol-
ver a cautivar a los jóvenes
frente a una oferta educativa

creciente. Se propone fortale-

cer las condiciones de ingreso

mediante estipendios compe-
titivos y permanentes, recono-

ciendo el sacrificio que implica
el régimen de internado.
Además, es clave asegurar una

trayectoria de ascenso y espe-
cialización clara, permitiendo
al Personal de Nombramiento

Institucional (PNI) acceder a
formación técnica avanzada
para roles operativos y de apo-

yo.
La retención de la experiencia
es el segundo pilar. El reporte
añade que se debería imple-
mentar la extensión volunta-
ria de la carrera, permitiendo
que funcionarios pasen a fun-
ciones de menor riesgo con
incentivos económicos.
Asimismo, se sugiere un mo-
delo de planificación plu-
rianual de retiros -similar al
de la PDI- bajo decreto de los
ministerios de Hacienda e
Interior, para que las salidas

respondan a necesidades ins-
titucionales y no solo a deci-
siones individuales.

El tercer eje apunta al bienes-

tar y cuidado. Se propone ele-
var la gratificación de riesgo al

30% del sueldo, vinculándola
al territorio para incentivar
destinaciones críticas de for-

ma voluntaria. Esto debe
acompañarse de programas de
atención sicológica confiden-
cial para los funcionarios y sus

familias, incluyendo apoyo es-
pecial a parientes de mártires
o lesionados graves.

Finalmente, el informe plan-
tea que la certeza jurídica es
clave. Por eso, se considera im-

portante actualizar los manua-

les operativos según los proto-

colos de uso de la fuerza y vin-
cularlos a la Defensoría Penal

Pública para brindar protec-
ción a los carabineros. Se aña-

de que solo con una policía
profesional, respaldada y valo-
rada socialmente, será posible

recuperar el control territorial

frente al crimen organizado.

CARABINEROS

DE CHILE

Institución ha tenido un descenso en sus postulantes y uniformados desde 2019 a la fecha.
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