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Preocupante diagnóstico de
la Defensoría de la Niñez

El Diagnóstico sobre la Situación de De-

rechos de la Niñez y Adolescencia, entre-

gado hace pocos días, reveló cifras preo-

cupantes. Según el reporte, se registraron

2.518 egresos hospitalarios por lesiones

autoinfligidas en niños y adolescentes en

2025; hubo 35 mil casos de violencia se-

xual contra menores en ese mismo lapso y

41.557 niños están en lista de espera para

recibir protección. Al mismo tiempo, se
informó que hay 817 en situación de calle.

Al ver estos datos, pienso en un caso
ocurrido hace una década: el de Lissette

Villa, fallecida a los 11 años, el 11 de abril

de 2016 bajo la custodia del Estado, en

el Centro "Galvarino", en Santiago. Ha-

bía ingresado al sistema a los cinco años,

pues su familia no podía cuidarla y luego

el propio Estado tampoco pudo. A diez
años, las cifras revelan que se ha apren-

dido muy poco.
Los números nos están diciendo algo más

profundo. Nos hablan de nosotros mis-
mos. Lo que el diagnóstico muestra no se

trata solo de burocracia ni de una crisis

de financiamiento. Es el retrato de una

sociedad que ha perdido la capacidad -y
el interés- en cuidar.

No sorprende que entre 2016 y 2024 au-

mentó un 143% la sensación de falta de

compañía entre adolescentes, y una bue-

na parte percibe la sensación de exclu-

sión. Estos números no hablan de fallas

del sistema sino de un tejido social que se

está deshaciendo. La soledad afecta pri-

mero -siempre primero- a los más vulne-

rables. Y en Chile seguimos sin nombrarla

como lo que es: una crisis de humanidad.

Durante décadas hemos ido desarmando

los espacios que sostenían la vida en co-

mún, a veces por descuido o por convic-

ción. La familia está más fragmentada y

sin autoridad. La comunidad se diluyó en

las pantallas y las parroquias están vacías.

Ese tejido no desapareció solo, lo fuimos

soltando. Perdimos todo lo que amorti-
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Lo que el diagnóstico
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guaba la caída. Hoy, cuando esa red se

rompe, los niños caen primero.
Al mismo tiempo, los centros residencia-

les operan con un 41% de sobreocupación.

La infancia, postergada. Lo que falta no

es diagnóstico, es decisión política para

tratar esto como lo que es, una emergen-

cia. Para decidir que un niño en lista de

espera es más urgente que cualquier otra

agenda. La soledad de los adolescentes

merece una respuesta pública tan seria

como la inflación o el desempleo. Recons-

truir los espacios de comunidad y de cui-

dado es una política social que apremia.

Y aquí hay una emergencia concreta que

parece importar poco en la escena políti-

ca, porque los niños de las residencias no

votan ni marchan. Entonces la pregun-
ta no es solo qué está fallando. Es otra:

¿cuántas veces más vamos a mirar es-

tas cifras sin sentir que nos involucran?

Mientras la infancia -y las condiciones

que la hacen posible- no esté en el centro

de nuestras prioridades, vamos a seguir

llegando tarde.

El costo de llegar: movilidad

y salud mental en Chile
En el debate económico, el alza de com-
bustibles suele leerse como una variación

del IPC o un ajuste del Mepco. Esta mira-
da omite un efecto persistente: en Chile, la

movilidad es una fuente de desgaste coti-

diano que redefine el bienestar.

Ante la pregunta de si los usuarios dejan

el automóvil cuando sube la bencina, la
respuesta es no. No por falta de voluntad,

sino por falta de alternativas. Con más de
6,5 millones de vehículos (INE), el auto
dejó de ser un bien aspiracional para vol-
verse una infraestructura obligatoria en

ciudades segregadas. Sin transporte públi-

co eficiente, el alza de costos no genera un

ajuste de consumo, sino una resignación
profunda y la pérdida de control sobre el

propio destino.
El trabajo híbrido no ha aliviado esta car-

ga. Al reducirse la frecuencia de traslados,

los costos dejan de diluirse en la rutina
y pasan a tensionar directamente el pre-

supuesto familiar. Según la Encuesta de
Presupuestos Familiares, el transporte ab-

sorbe cerca del 15% del ingreso en sectores

medios, transformando la movilidad en un
estrés financiero permanente.

Este costo no es solo transaccional. La

logística de "llegar", que incluye combus-

tible, horarios y, en varios casos, incluso

peajes, actúa como un desgaste silencioso.

Es un "ruido de fondo" cognitivo que afec-

ta la concentración, el desempeño laboral

y la disponibilidad emocional al volver al
hogar.

Desde el género, el impacto es crítico. La

Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
muestra que las mujeres concentran los
"viajes en cadena": trayectos fragmentados

asociados al cuidado, como traslados esco-

lares, controles de salud o abastecimiento.

Para muchas, especialmente en la periferia

de la Región Metropolitana o en regiones,
el automóvil es la única forma de sostener

esa coordinación diaria. En este contexto,

el alza de los combustibles funciona, en la

práctica, como un impuesto directo a las
tareas de cuidado.

Fuera de la capital, la falta de sistemas in-

tegrados obliga a una motorización forza-
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Cuando llegar a trabajar
se vuelve un desgaste, el
problema ya no es el
transporte sino el modelo.

da. Aquí, la distancia hogar-trabajo es una

expresión de desigualdad territorial que

las políticas públicas no han corregido.

Esto obliga a ampliar la noción de ingre-
so. No basta mirar el salario nominal, sino
también el costo de acceder al trabajo, tan-

to en dinero como en salud, lo que reduce
el salario real. Trabajar se está volviendo

más caro. La movilidad es un determi-
nante del bienestar: un trabajador agota-

do antes de iniciar su jornada ya tiene su

salud mental comprometida. Lo que está
en juego no es solo el precio de la benci-
na, sino la sostenibilidad de un modelo
que traslada sus rigideces a la vida de las

personas y a la productividad de las or-
ganizaciones. Cuando llegar a trabajar se

vuelve un desgaste, el problema ya no es el

transporte sino el modelo.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ TALCA
Mínima: 6 Grados

Máxima: 18 Grados

Nubes y claros

Mínima: 5 Grados
Máxima: 18 Grados
Parcialmente nuboso

CURICÓ
FARMACIA AMER Na1
M. RODRIGUEZ, 916,

PASADO CAMILO HENRIQUEZ
LINARES

TALCA
FARMACIA REDFARMA

AVDA SAN MIGUEL Nº 3050
LOCAL 10-A UNIDAD TRIBUTARIA

CAUQUENES
FARMACIA HOSPITAL

VICTORIA Nº 653
MAYO $70.588

LINARES CAUQUENES
Mínima: 5 Grados
Máxima: 18 Grados

Nubes y claros

Mínima: 6 Grados
Máxima: 20 Grados

Nubes y claros
UNIDAD DE FOMENTO 12 $ 40.290,47

13 $ 40.307,26 ABRIL 1,3 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS.131

BOMBEROS 132

CARABINEROS 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS. 135

FONOFAMILIA ... 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455

FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

PANCRACIO

FARMACIA CRUZ VERDE
CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

I.P.C.
11 Mayo

Mayo
Mayo

$ 40.273,69
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