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masiva.

GRUPOS DE RIESGO

En cuanto a los grupos

de mayor riesgo, asegu-

ró que "los cuadros más

graves por virus Andes

pueden ocurrir en cual-

quier persona, incluso

jóvenes previamente
sanos", aunque precisó

que el riesgo aumenta

en adultos mayores, per-

sonas con enfermedades

cardiovasculares, respi-

ratorias o metabólicas,

inmunosuprimidos y pa-

cientes que consultan

tardíamente".

Frente a las medidas

preventivas, el médico

internista recomendó ex-

tremar precauciones en

RATÓN COLILARGO (Oligoryzomys longicauda

SU CUERPO MIDE 7 CM.
Y SU COLA 14 CM.
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labores de limpieza y ac- preferir limpieza húmeda

tividades rurales. "Para

prevenir hantavirus se

recomienda ventilar por

al menos 30 minutos
antes de entrar a bode-

gas, cabañas o espacios

cerrados, evitar barrer

en seco para no levan-

acampar o realizar activi-

dades rurales, especial-

mente en zonas endémi-

cas de Chile y Argentina",

añadió el especialista.

Respecto a cómo evo-

lucionado el manejo
clínico del hantavirus

en los últimos años, el
médico internista de

Además, indicó que
"aunque no existe un

tratamiento antiviral

específico ampliamen-
te efectivo, detectar la

enfermedad en etapas

iniciales puede cambiar

significativamente el pro-

nóstico, porque permite

monitorizar y tratar pre-

cozmente el deterioro

Finalmente, el profesio-

nal enfatizó la impor-

tancia del diagnóstico

precoz y la consulta

oportuna ante síntomas

de alarma. "Una persona

con síntomas compati-

bles con hantavirus debe

acudir de inmediato a

urgencias si presenta di-

ficultad para respirar,

sensación de falta de

aire, dolor o presión en

el pecho, mareos, con-

fusión, decaimiento in-

tenso o empeoramien-

to rápido del estado

general", concluyó.

Brote de hantavirus en un crucero
Un brote de hantavirus

(cepa Andes) ha afectado al

crucero de expedición MV

Hondius, que zarpó el 1 de

abril de 2026 desde Ushuaia,

Argentina, hacia el Atlántico

Sur, dejando un saldo de tres

pasajeros fallecidos y varios

contagiados, lo que ha ge-

nerado una alerta sanitaria

internacional.

Aquí están los detalles clave

actualizados a mayo de 2026: a bordo. Su esposa también

SITUACIÓN DEL

CRUCERO Y PASAJEROS

Víctimas y Contagios: Al me-

nos tres personas han fa-

lecido y se han confirmado

ocho o más casos vinculados

a la expedición. El "paciente

cero" fue un ornitólogo neer-

landés de 70 años que murió

falleció posteriormente.

Ubicación actual: El buque

atracó en Tenerife, España,

el 10 de mayo de 2026, para

desembarcar a los pasajeros

restantes.

Repatriación: Los pasajeros

están siendo sometidos a

estrictos protocolos de ais-

lamiento y pruebas médi-

cas tras reportarse nuevos

casos en turistas repatriados

(un estadounidense y un

francés).

ORIGEN DEL BROTE

(VIRUS ANDES)

Las autoridades sanitarias

investigan si la pareja neer-

landesa contrajo el virus du-

rante un viaje de observa-

ción de aves en la Patagonia

(Argentina/Chile) antes de

embarcar.

La cepa detectada es la

cepa Andes, la única cono-

cida que puede transmitirse

de persona a persona en

casos de contacto estre-

cho, lo que causó la alarma

internacional.

La Organización Mundial de

la Salud (OMS) considera

la transmisión en un barco

como un evento "inusual" y

"excepcional".

MEDIDAS DE SALUD

Aunque el brote es mortal,

la OMS y el CDC de EE.UU.

consideran que el riesgo

para la población general

es "bajo" y que el contagio

es limitado.

El barco ha sido sometido

a medidas de desinfec-

ción y el personal médico

de los países involucrados

realiza seguimiento de los

pasajeros.

Enfermedad zoonótica
El hantavirus es una enfermedad zoonótica (trans- eliminan el virus a través de la orina, heces y saliva.

mitida de animales a humanos) provocada principal- Vías de transmisión al humano:

mente por la inhalación de partículas virales elimina-

das por roedores silvestres.

¿Quién transmite la enfermedad?

Reservorio principal: El ratón silvestre de cola lar-

ga, conocido científicamente como Oligoryzomys

longicaudatus, es el principal transmisor en Chile y

Argentina.

Mecanismo de contagio: Los roedores infectados

Condiciones: Este contagio es raro y ocurre bajo con-

diciones de contacto estrecho y prolongado con una

Respiratoria: Inhalación de virus suspendidos en el persona enferma (fluidos corporales).

aire al remover heces o nidos secos.

Contacto directo: Tocar roedores vivos o muertos, o ¿Dónde ocurre el contagio?

sus excreciones, con manos desnudas.

luego llevarse las manos a ojos, nariz o boca.

Transmisión entre personas

Virus Andes: A diferencia de otras cepas, el virus An-

des (frecuente en el Cono Sur) es el único capaz de

transmitirse de persona a persona.

Contacto con mucosas: Tocar objetos contaminados y El contagio ocurre usualmente en áreas rurales o en vi-

viendas que han estado cerradas, al respirar aire con-

taminado por saliva, orina o heces de un ratón infecta-

do. Las actividades de mayor riesgo son limpiar lugares

cerrados sin ventilación, trabajar en áreas forestales o

agrícolas, y acampar sin medidas preventivas.

Salud

Clínica MEDS señaló que respiratorio y cardiovas-

·ha mejorado gracias cular, que puede progre-

sar muy rápida".al diagnóstico más pre-

coz, el reconocimiento

rápido de los síntomas

y el acceso oportuno a

unidades de cuidados

intensivos con soporte

respiratorio y hemodiná-

mico avanzado".

con cloro diluido", indicó.

"También es importante

usar mascarilla y guantes

en lugares con posible

presencia de roedores,

mantener alimentos y

basura bien cerrados, se-

llar accesos de ratones y

tar polvo contaminado y extremar precauciones al
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