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La enfermedad, cuyos sin-
tomas iniciales pueden con-
fundirse con un cuadro viral
comun, puede transformar-
se en pocas horas en un se-
Vero compromiso respirato-
rio y cardiovascular, incluso
en personas jovenes y pre-
viamente sanas.

Preocupacion ha genera-
do el aumento de casos de
hantavirus registrado en las
Ultimas semanas y las adver-
tencias de las autoridades
sanitarias ante una enferme-
dad que puede evolucionar
rapidamente y presentar

alta gravedad clinica.

La cepa Andes, presente
principalmente en Chile y
Argentina, sigue siendo una
de las variantes mas vigila-
das en Sudamérica debido a
su capacidad de provocar un
rapido deterioro respiratorio
y cardiovascular.

Segun explico el doctor Fran-
cisco Undurraga, “preocupa
especialmente  porque, a
diferencia de la mayoria de
los hantavirus en América,
puede transmitirse entre
personas, ademas del con-
tagio clasico desde roedores

infectados. Puede provocar
un sindrome cardiopulmo-
nar grave, con deterioro
respiratorio rdpido y una
mortalidad importante, in-
cluso en personas jovenes
y previamente sanas, por lo
que sigue siendo una infec-
cion de alta vigilancia en Ia
region”.

El especialista agrego que
“los sintomasiniciales suelen
parecerse a un cuadro viral
comun: fiebre, dolores mus-
culares intensos, cansancio
marcado, dolor de cabeza
y a veces, dolor abdominal,

nauseas 0 vomitos”.
Ademas, advirtio que la prin-
cipal sefial de alerta es la ve-
locidad con que puede agra-
varse el cuadro. “En pocas
horas o dias puede progre-
sar rapidamente a dificultad
para respirar, sensacion de
falta de aire o compromiso
general importante, por lo
que consultar precozmen-
te es clave, especialmente
si hubo exposicion a zonas
rurales, polvo o lugares con
presencia de roedores”,
sostuvo.

Respecto de la preocupacion

que genera la posibilidad de
transmision entre personas,
el facultativo precisé que “si-
gue siendo poco frecuente y
requiere contacto estrecho
y prolongado, generalmente
con alguien infectado duran-
te lafaseinicial de sintomas”.
Segun indico, los casos re-
portados se han concentra-
do principalmente “entre
convivientes, parejas oenre-
uniones sociales en espacios
cerrados”, descartando que
tenga un comportamien-
to similar al de otros virus
respiratorios de circulacion
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de mayor riesgo, asegu-
ré que “los cuadros mas
graves por virus Andes
pueden ocurrir en cual-
quier persona, incluso
jovenes  previamente
sanos”, aunque precisd
que el riesgo aumenta
en adultos mayores, per-
sonas con enfermedades
cardiovasculares, respi-
ratorias o metabdlicas,
inmunosuprimidos y pa-
cientes que consultan
tardiamente”.

Frente a las medidas
preventivas, el médico
internista recomendd ex-
tremar precauciones en

Annii ectan Inc detallac rlave
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labores de limpieza y ac-
tividades rurales. “Para
prevenir hantavirus se
recomienda ventilar por
al menos 30 minutos
antes de entrar a bode-
gas, cabafias o espacios
cerrados, evitar barrer
en seco para no levan-
tar polvo contaminado y

landéc da 70 afine e muria

preferir impieza himeda
con cloro diluido”, indico.
“También es importante
usar mascarilla y guantes
en lugares con posible
presencia de roedores,
mantener alimentos y
basura bien cerrados, se-
llar accesos de ratones y
extremar precauciones al

rac trac rannrtarea nieunc

acampar o realizar activi-
dades rurales, especial-
mente en zonas endémi-
cas de Chile y Argentina”,
afiadio el especialista.

Respecto a como evo-
lucionado el manejo
clinico del hantavirus
en los Ultimos afios, el
médico internista de

ridn de avac an |a Patasnnia

al diagndstico mas pre-
coz, el reconocimiento
rapido de los sintomas
y el acceso oportuno a
unidades de cuidados
intensivos con soporte
respiratorio y hemodina-
mico avanzado”.

Ademas, indicd que
“aunque no existe un
tratamiento  antiviral
especifico  ampliamen-
te efectivo, detectar la
enfermedad en etapas
iniciales puede cambiar
significativamente el pro-
ndstico, porque permite
monitorizar y tratar pre-
cozmente el deterioro

,
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sar muy rapida”.
Finalmente, el profesio-
nal enfatizo la impor-
tancia del diagndstico
precoz y la consulta
oportuna ante sintomas
de alarma. “Una persona
con sintomas compati-
bles con hantavirus debe
acudir de inmediato a
urgencias si presenta di-
ficultad para respirar,
sensacion de falta de
aire, dolor o presion en
el pecho, mareos, con-
fusion, decaimiento in-
tenso o empeoramien-
to rapido del estado
general”, concluyé.
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