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Salud

Cepa Andes del hantavirus:
Qué tan grave puede ser una
infección y por qué su evolución
puede acelerarse en horas

a b

0 d

La enfermedad, cuyos sín-

tomas iniciales pueden con-

fundirse con un cuadro viral

común, puede transformar-

se en pocas horas en un se-

vero compromiso respirato-

rio y cardiovascular, incluso

en personas jóvenes y pre-

viamente sanas.

Preocupación ha genera-
do el aumento de casos de

hantavirus registrado en las

últimas semanas y las adver-

tencias de las autoridades

sanitarias ante una enferme-

dad que puede evolucionar

rápidamente y presentar

alta gravedad clínica.

La cepa Andes, presente
principalmente en Chile y
Argentina, sigue siendo una

de las variantes más vigila-

das en Sudamérica debido a

su capacidad de provocar un

rápido deterioro respiratorio

y cardiovascular.

Según explicó el doctor Fran-

cisco Undurraga, "preocupa

especialmente porque,
diferencia de la mayoría de

los hantavirus en América,
puede transmitirse entre

personas, además del con-

infectados. Puede provocar

un síndrome cardiopulmo-
nar grave, con deterioro

respiratorio rápido y una
mortalidad importante, in-

cluso en personas jóvenes

y previamente sanas, por lo

que sigue siendo una infec-

ción de alta vigilancia en la

región".

locidad con que puede agra-

varse el cuadro. "En pocas

horas o días puede progre-

sar rápidamente a dificultad

para respirar, sensación de

falta de aire o compromiso

general importante, por lo

que consultar precozmen-
te es clave, especialmente

si hubo exposición a zonas

rurales, polvo o lugares con

presencia de roedores",
sostuvo.

náuseas o vómitos".

Además, advirtió que la prin-

que genera la posibilidad de

transmisión entre personas,

cipal señal de alerta es la ve- el facultativo precisó que "si-

gue siendo poco frecuente y

requiere contacto estrecho

y prolongado, generalmente

con alguien infectado duran-

te la fase inicial de síntomas".

Según indicó, los casos re-

portados se han concentra-

do principalmente "entre

convivientes, parejas o en re-

uniones sociales en espacios

cerrados", descartando que

tenga un comportamien-
to similar al de otros virus

El especialista agregó que
"los síntomas iniciales suelen

parecerse a un cuadro viral

común: fiebre, dolores mus-

culares intensos, cansancio

marcado, dolor de cabeza

tagio clásico desde roedores y a veces, dolor abdominal, Respecto de la preocupación respiratorios de circulación
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masiva.

GRUPOS DE RIESGO

En cuanto a los grupos

de mayor riesgo, asegu-

ró que "los cuadros más

graves por virus Andes

pueden ocurrir en cual-

quier persona, incluso

jóvenes previamente
sanos", aunque precisó

que el riesgo aumenta

en adultos mayores, per-

sonas con enfermedades

cardiovasculares, respi-

ratorias o metabólicas,

inmunosuprimidos y pa-

cientes que consultan

tardíamente".

Frente a las medidas

preventivas, el médico

internista recomendó ex-

RATÓN COLILARGO (Oligoryzomys longicauda

SU CUERPO MIDE 7 CM.
Y SU COLA 14 CM.

APROXIMADAMENTE

HABITA EN ÁREAS
SILVESTRES Y RURALES,
CERCA DE CURSOS DE
AGUA, MATORRALES Y

ARBUSTOS

SE ENCUENTRA EN
BODEGAS, GRANEROS
Y CONSTRUCCIONES

DESOCUPADAS

BUSCA SU ALIMENTO
DURANTE LA TARDE Y

NOCHE

labores de limpieza y ac- preferir limpieza húmeda

tividades rurales. "Para

prevenir hantavirus se

recomienda ventilar por

al menos 30 minutos
antes de entrar a bode-

gas, cabañas o espacios

cerrados, evitar barrer

en seco para no levan-

acampar o realizar activi-

dades rurales, especial-

mente en zonas endémi-

cas de Chile y Argentina",

añadió el especialista.

Respecto a cómo evo-

lucionado el manejo
clínico del hantavirus

en los últimos años, el

Además, indicó que
"aunque no existe un

tratamiento antiviral

específico ampliamen-
te efectivo, detectar la

enfermedad en etapas

iniciales puede cambiar

significativamente el pro-

nóstico, porque permite

monitorizar y tratar pre-

Finalmente, el profesio-

nal enfatizó la impor-

tancia del diagnóstico

precoz y la consulta

oportuna ante síntomas

de alarma. "Una persona

con síntomas compati-

bles con hantavirus debe

acudir de inmediato a

urgencias si presenta di-

ficultad para respirar,

sensación de falta de

aire, dolor o presión en

el pecho, mareos, con-

fusión, decaimiento in-

tenso o empeoramien-

to rápido del estado

Aquí están los detalles clave landés de 70 años que murió cas tras reportarse nuevos ción de aves en la Patagonia "excepcional".

U.

pasajeros.

Enfermedad zoonótica
El hantavirus es una enfermedad zoonótica (trans- eliminan el virus a través de la orina, heces y saliva.

mitida de animales a humanos) provocada principal- Vías de transmisión al humano:

mente por la inhalación de partículas virales elimina-

das por roedores silvestres.

¿Quién transmite la enfermedad?

Reservorio principal: El ratón silvestre de cola lar-

ga, conocido científicamente como Oligoryzomys

longicaudatus, es el principal transmisor en Chile y

Argentina.

Mecanismo de contagio: Los roedores infectados

Condiciones: Este contagio es raro y ocurre bajo con-

diciones de contacto estrecho y prolongado con una

Respiratoria: Inhalación de virus suspendidos en el persona enferma (fluidos corporales).

aire al remover heces o nidos secos.

Contacto directo: Tocar roedores vivos o muertos, o ¿Dónde ocurre el contagio?

sus excreciones, con manos desnudas.

luego llevarse las manos a ojos, nariz o boca.

Transmisión entre personas

Virus Andes: A diferencia de otras cepas, el virus An-

des (frecuente en el Cono Sur) es el único capaz de

transmitirse de persona a persona.

Contacto con mucosas: Tocar objetos contaminados y El contagio ocurre usualmente en áreas rurales o en vi-

viendas que han estado cerradas, al respirar aire con-

taminado por saliva, orina o heces de un ratón infecta-

do. Las actividades de mayor riesgo son limpiar lugares

cerrados sin ventilación, trabajar en áreas forestales o

agrícolas, y acampar sin medidas preventivas.

Salud

Clínica MEDS señaló que respiratorio y cardiovas-

·ha mejorado gracias cular, que puede progre-

sar muy rápida".al diagnóstico más pre-

coz, el reconocimiento

rápido de los síntomas

y el acceso oportuno a

unidades de cuidados

intensivos con soporte

respiratorio y hemodiná-

mico avanzado".

con cloro diluido", indicó.

"También es importante

usar mascarilla y guantes

en lugares con posible

presencia de roedores,

mantener alimentos y

basura bien cerrados, se-

llar accesos de ratones y
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