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De acuerdo a la Agrupacion Lupus Chile,

cerca de 5 millones de personas en el mundo tienen este diagnoéstico.

Noticias UdeC

contacto@diarioconcepeion.cl

Dolor articular, fatiga, lesiones
cutdneas y compromiso de 6rganos
internos son algunas de las mani-
festaciones que pueden presentar
las personas con lupus. Esta patolo-
gia autoinmune y crénica provoca
inflamacién en cualquier érgano
del cuerpo, pero tiene predileccion
por algunos como la piel, mucosas,
fanéreos (como el pelo, las unas, las
glandulas sudoriparas, etc.). las arti-
culaciones, rifiones y pulmones.

Cuando se manifiesta, lo que se
produce es lapérdida de la tolerancia
inmunoldgica, y esto se observa por-
que los pacientes generan anticuer-
pos contra proteinas que son propias
del organismo, definio la académica
del Departamento de Bioquimica
clinica e inmunologfa de la Facultad
de Farmacia Universidad de Con-
cepcion, Dra. Karina Oyarce Merino.

Esta enfermedad tiene varios ti-
pos. siendo el mas frecuente el Lupus
eritematoso sistémico, que es el que
puede afectar a todo el organismo,
explicé la Reumatéloga e Inmuné-
loga Clinica, Dra. Irene Castro Es-
parza. La docente de la Facultad de
Medicina UdeC sumé a este el lupus
cuténeo, que tiene solo compromiso
de piel, pero se manifiesta con distin-
tostipos delesiones; el llamado lupus
inducido por medicamentos; y el lu-
pus neonatal, que afecta a recién na-
cidos de algunas madres con lupus,
pero que solosuele durar unos meses
y desaparece.

“Sabemos que debe haber factores
hormonales involucrados porque el
lupus es méds frecuente en mujeres,
por lo tanto, los estrogenos deben
cumplir un rol en la activacion del
sistema inmune” detall6 la Dra. Cas-
tro.contando que cada 10 casos, solo
1 se manifiesta en hombres.

Existe una predisposicién genéti-
caderiesgo de tener lupus, peronose
hereda. Es més frecuente si la perso-
na tiene parientes con lupus y/o en-
fermedades reuméticas. De acuerdo
a la Agrupacién Lupus Chile, cerca
de 5 millones de personas en el mun-
do tienen este diagndstico.

Sintomasy diagnéstico
del lupus

Durante 2026, las campanas in-
ternacionales del Dia mundial del
Lupus, conmemorado cada 10 de
mayo, se han centrado en el lema
“Visualizar el Lupus’, iniciativa que
busca relevar sintomas muchas ve-
ces invisibles, como el cansancio
extremo, el dolor crénico ylas conse-
cuencias emocionales asociadas a la
enfermedad.

Si bien no hay un sintoma especi-
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Lupus: la enfermedad que lleva
al sistema inmune a atacar el
propio organismo

Aunque no existe una causa exacta conocida, especialistas UdeC indicaron que
factores hormonales, genéticos e inmunologicos participan en el desarrollo del
lupus, enfermedad que afecta principalmente a mujeres.
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fico que lleve a especialistas al diag-
nostico del lupus, las manifestacio-
nes clinicas son muy variadas y van
desde lesiones diversas de piel, caida
del pelo, tlceras en la boca. dolores
articulares y/o artritis, compromiso
de los rifiones, pulmones, corazon,
sistema nervioso y otros.

Esto es lo que le pas6 a Macarena
Peralta Saavedra, quien tenia tanto
dolor en las rodillas que no podia
caminar. El dolor articular la dejo
en cama "y por eso llegué a hacerme
muchos exdmenes hasta que llegué
al diagnostico de lupus, después de
mucho tiempo™. Macarena no cum-
plia contodoslos parametros que es-
tablecen el diagnastico, asi que este
tomo casi 4 afios.

Parala Dra. Oyarce “los signos cli-
nicos pueden sermuy distintos de un
paciente a otro, y por eso siempre se
tiene que confirmar el diagndstico
desde el punto de vista inmunoldgi-
co”. Esta opinion es compartida por
la Dra. Castro, quien asegurd que “el

cuadro clinico orienta el diagnosti-
co, aungque a veces por sumultiplici-
dad de sintomas y signos puede ser
dificil de sospechary diagnosticar”.

El hemograma y los marcadores
de inflamacion, junto a exdmenes
de orina y funcién renal y hepatica
serdn clave en la busqueda de la en-
fermedad. "Ademds, demostrar au-
toinmunidad, para esto se solicitan
diferentes tipos de autoanticuerpos,
que nos ayudan a confirmar el diag-
nostico’, sumo.

$Como es el tratamiento
del lupus?

Hay diversos tipos de terapias que
ayudan a controlar la inflamacién y
el dafio de drganos y/o sistemas, por
lo que el tratamiento es crénico. Des-
de el ano 2013 es una patologia GES,
lo que garantiza el acceso al diagnés-
tico, el tratamiento farmacoldgico,
el seguimiento vy, si se requiriera, la
hospitalizacion. Ademas, desde julio
del afio 2019 cubre esta enfermedad

la ley Ricarte Soto, para terapias de
alto costo.

Sentirse cansada, ser sensible al
frio y tener dolor en las articulacio-
nes, son sintomas comunes para
Peralta: “si de repente hago mucho
ajetreo al otro dia amanezco adolo-
rida, a veces se me inflaman cuando
me dan brotes”.

“Hay periodos en que la enferme-
dad se manifiesta con una exacerba-
cion de la sintomatologia propia. Y
eso se debe a que hay momentos en
que hay unareactivacion del sistema
inmuney las personas denominan a
esto como brotes”, explicé la docente
de la Facultad de Farmacia UdeC.

Ademés de eso, Macarena tiene
anemia producto del lupus, requi-
riendo transfusiones y dos infusio-
nes de hierro intravenoso, llegando
al punto en que, en conjunto con el
equipo médico tratante, decidieron
extraer su ttero para evitar la pér-
dida de sangre en la menstruacion
abundante que tenia.

Precauciones y estilo de vida

De qué debo preocuparme si
tengo lupus? La reumatologa fue en-
fatica en que es primordial el seguir
las indicaciones y tratamientos que
son indicados con rigurosidad, tener
control rutinario, no automedicar-
se, cuidarse de la exposicion solar,
mantener una nutricién adecuada,
controlar la presién arterial y los ni-
veles de lipidos en la sangre y apren-
der sobre la enfermedad “en canales
confiables y cientificos, y si presento
algiin sintoma siempre consultar a
unmédico”. Ademas, todo embarazo
enuna persona con el diagnéstico de
lupus se considera de alto riesgo.

En caso de no seguir las indicacio-
nes profesionales, “el sistema inmu-
nolégico va a seguir reaccionando
contra estas proteinas propias y va
a seguir montando una respuesta
inflamatoria y produciendo dafio.
Por lo tanto, se va a comprometer la
funcion de diversos tejidos», descri-
bi6 la Dra. Oyarce. En los casos més
graves, si no se sigue el tratamiento,
la persona puede sufrir la falla de los
¢érganos afectados, con riesgo de lle-
gar alamuerte.

“Antes de los anos 1950 la expec-
tativa de vida era baja, pero actual-
mente con el diagnéstico precoz, los
tratamientos v el seguimiento estre-
cho, podemos decir que el paciente
con lupus sistémico tiene una expec-
tativa de vida muy similar al resto de
la poblacién”, aseguré la Dra. Castro.

Macarena recomendo a las perso-
nas recién diagnosticadas a realizar
sus examenes periodicamente, “es-
cuchar a tu doctor y hacer todos los
tratamientos que te indiquen, por-
que eslatinica forma de vivir bien”.
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