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Cada 11 de mayo, Chile celebra
el Día Nacional del Teatro, una
fecha creada para conmemorar
el nacimiento de Andrés Pérez,
uno de los artistas más influyen-
tes en la historia del teatro chile-

no contemporáneo.

MUSEO DE LAMEMORIAY LOS
DERECHOS HUMANOS
@MUSEOMEMORIACL
El 11 de mayo, día de su nacimiento,

se transformó en una fecha significati-

va para la difusión cultural y artística

en Chile. En 2006, el Senado declaró

esta jornada como el Día Nacional del

Teatro, en reconocimiento a su desta-

cada trayectoria y aporte al país.

EDUARDO ORTEGASOTO
@0_ERRE
#11Mayo

Hoy celebramos el Día Nacional del
Teatro.

La fecha conmemora el natalicio del

director Andrés Pérez Araya y busca

relevar el aporte de las artes escénicas

al país. La primera celebración oficial

se realizó en 2007.

TÁMARA
@TAMARACASADO_V
Hoy es el Día Nacional del Teatro,

junto al recuerdo de Andrés Pérez les

deseo un maravilloso Lunes a todos.

RODRIGO C.
@CONTEMPORÁNEO
11 de mayo 1951

Nace en Punta Arenas el actor y

director teatral Andrés Pérez.

En su honor se conmemora el DIA

NACIONAL DEL TEATRO.

TEATRO UC
@TEATROUC
Que el Día Nacional del Teatro y la

memoria de Andrés Pérez nos recuer-

den siempre lo humanos que somos,

lo importante de nuestros anhelos y

lo mucho que nos necesitamos para
hacerlos vivir.

ARCHIVO NACIONAL
@ANDECHILE
Hoy conmemoramos el Día Nacional
del Teatro, en honor al natalicio de

Andrés Pérez (11 de mayo de 1951,

Punta Arenas).

Su legado vive en obras emblemáticas

como La Negra Ester, llevada a escena

en 1988 y convertida en un ícono del

teatro chileno.

ENFOQUE

Preocupante
diagnóstico de la
Defensoría de la Niñez

América Castillo
Investigadora asociada Instituto
Libertad

El Diagnóstico sobre la Situación
de Derechos de la Niñez y Adoles-
cencia, entregado hace pocos días,
reveló cifras preocupantes. Según

el reporte, se registraron 2.518
egresos hospitalarios por lesiones
autoinfligidas en niños y adoles-
centes en 2025; hubo 35 mil casos
de violencia sexual contra menores
en ese mismo lapso y 41.557 niños
están en lista de espera para recibir

protección. Al mismo tiempo, se
informó que hay 817 en situación

de calle.

Al ver estos datos, pienso en un
caso ocurrido hace una década:
el de Lissette Villa, fallecida a los
once años, el 11 de abril de 2016
bajo la custodia del Estado, en el
Centro "Galvarino", en Santiago.
Había ingresado al sistema a los
cinco años, pues su familia no po-
día cuidarla y luego el propio Esta-
do tampoco pudo. A diez años, las
cifras revelan que se ha aprendido
muy poco.

Los números nos están diciendo
algo más profundo. Nos hablan de
nosotros mismos. Lo que el diag-
nóstico muestra no se trata solo
de burocracia ni de una crisis de fi-

nanciamiento. Es el retrato de una
sociedad que ha perdido la capaci-
dad -y el interés- en cuidar.

No sorprende que entre 2016 y
2024 aumentó un 143% la sensación
de falta de compañía entre adoles-

centes, y una buena parte percibe
la sensación de exclusión. Estos
números no hablan de fallas
del sistema sino de un tejido
social que se está deshaciendo.

La soledad afecta primero -
siempre primero- a los más
vulnerables. Y en Chile seguimos
sin nombrarla como lo que es: una
crisis de humanidad.

Durante décadas hemos ido
desarmando los espacios que sos-
tenían la vida en común, a veces
por descuido o por convicción. La
familia está más fragmentada y sin

autoridad. La comunidad se diluyó
en las pantallas y las parroquias
están vacías. Ese tejido no desapa-
reció solo, lo fuimos soltando. Per-
dimos todo lo que amortiguaba la
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caída. Hoy, cuando esa red se rom-

pe, los niños caen primero.
Al mismo tiempo, los centros

residenciales operan con un 41%
de sobreocupación. La infancia,
postergada. Lo que falta no es
diagnóstico, es decisión política
para tratar esto como lo que es,
una emergencia. Para decidir que
un niño en lista de espera es más
urgente que cualquier otra agen-
da. La soledad de los adolescentes
merece una respuesta pública tan

seria como la inflación o el
desempleo. Reconstruir los
espacios de comunidad y de
cuidado es una política social
que apremia.

Y aquí hay una emergencia con-
creta que parece importar poco en
la escena política, porque los ni-
ños de las residencias no votan ni
marchan. Entonces la pregunta no
es solo qué está fallando. Es otra:
¿cuántas veces más vamos a mi-
rar estas cifras sin sentir que nos
involucran? Mientras la infancia
-y las condiciones que la hacen
posible- no esté en el centro de
nuestras prioridades, vamos a se-
guir llegando tarde.

El cáncer de ovario sigue siendo
uno de los grandes desafíos de la sa-

lud femenina, precisamente
porque muchas veces avanza en

silencio. Sus síntomas suelen con-
fundirse con molestias digestivas,
urinarias o cambios "normales"
del cuerpo, como distensión abdo-
minal persistente, dolor pélvico o
abdominal, sensación de saciedad
precoz, dificultad para comer, ur-
gencia urinaria, estreñimiento o
sangrado vaginal anormal. Aquí
existe una información fun-
damental que todavía muchas
mujeres desconocen: el Papa-
nicolaou no detecta cáncer de

ovario y actualmente no existe
un examen de tamizaje simple y
confiable para mujeres sin sínto-
mas. Por eso, reconocer señales
persistentes y consultar a tiempo
puede marcar una diferencia enor-
me en el diagnóstico y tratamiento.

En Chile, el cáncer continúa au-
mentando y ya es una de las princi-
pales causas de muerte. Datos del
Departamento de Estadísticas e
Información de Salud y del Obser-
vatorio Global del Cáncer mues-
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tran un incremento sostenido de
la carga oncológica en el país, con

proyecciones que anticipan más
de 70 mil nuevos casos anuales ha-
cia 2030. En el caso del cáncer de

ovario, el gran desafío sigue sien-
do el diagnóstico tardío, porque
muchas mujeres llegan a consulta
cuando la enfermedad ya se en-
cuentra en etapas avanzadas. Esto

ocurre, en parte, porque los sínto-
mas suelen minimizarse, confun-

dirse con molestias digestivas o
atribuirse al estrés, la edad o
cambios hormonales.

La evidencia científica
también muestra que ciertos
hábitos de vida pueden influir

en la salud hormonal, metabólica
e inflamatoria, aspectos relevan-
tes en la prevención de múltiples
enfermedades crónicas, incluido
el cáncer. Desde la medicina del
estilo de vida no prometemos "pre-
venirlo todo", pero sí buscamos
fortalecer la salud integral con
herramientas concretas y soste-
nibles. Una alimentación basada
en vegetales, frutas, legumbres,
cereales integrales y alimentos mí-

Cáncer de ovario:
reconocer señales a

tiempo

Dr. Roberto Altamirano Assad
Ginecología Oncológica SOCHIMEV

nimamente procesados, junto con
el movimiento diario, la reducción
del sedentarismo, el sueño repara-
dor y el manejo del estrés crónico,
forman parte de estrategias que
ayudan a mejorar la salud general
y la calidad de vida. Del mismo
modo, evitar el tabaco, cuidar la
salud metabólica desde la compa-
sión y no desde la culpa, y conocer
los antecedentes familiares para
consultar por evaluación genética
cuando corresponda, también son
acciones importantes.

Hablar de cáncer de ovario no de-
bería ser sinónimo de miedo, sino de

información y conciencia. Normali-
zar el dolor persistente, el cansancio

extremo o los cambios abdominales

puede retrasar diagnósticos impor-
tantes. Escuchar el cuerpo no es
exagerar; es autocuidado. Si algo
persiste, cambia o simplemente no
se siente normal, vale la pena con-

sultar, insistir y preguntar, porque
en cáncer de ovario, la detección
oportuna y el acceso a información
también pueden salvar vidas.
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