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ACORTAR CARRERAS 
UNIVERSITARIAS 
“Los estudiantes de pregrado re- 
quieren una formación que les abra 

la mente. Necesitamos mentes bien 

formadas, no mentes llenas de con- 

tenidos. Hoy lo que debería entregar 
el pregrado es formación, que te 

armen una estructura mental para 

ser capaz de salir e insertarse en el 

mercado laboral lo más rápido posi- 

ble. Sobre todo, con los estudiantes 

que están entrando a la universidad, 

que son cada vez más vulnerables. 

Necesitan entrar a trabajar. Una vez 

que esté trabajando, se da cuenta 
que le faltan algunas herramientas, 

vuelve a la universidad. Hace un 

diplomado, un postítulo, magíster, lo 

que quiera. Se hace cargo de nuevas 

competencias y vuelve a salir”. 

Julio Castro, rector de la 

Universidad Andrés Bello. 

(Ex Ante, 9 de mayo 2026) 
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CARTAS 

Paracetamol: no es un juego 

El paracetamol está presente en casi todos los hogares chilenos. 
Es una opción rápida frente a cuadros comunes como el dolor o la 
fiebre. Es aquel medicamento “de confianza” que se usa sin pensarlo 
demasiado. Y ahí está, justamente, el problema. 

Porque que sea de primera línea no lo hace inocuo, al contrario, 
su masividad puede generar una peligrosa sensación de seguridad. 
Hoy vemos cómo esa percepción, sumada a la lógica de los retos 
virales, está empujando a niños y adolescentes a conductas que 
no dimensionan. Consumir paracetamol en exceso y sin supervi- 
sión médica, no es un juego ni una exageración adolescente, es una 
puerta directa a una intoxicación que puede ser grave. 

El riesgo más silencioso, y por eso más peligroso, es el daño he- 
pático. El hígado, encargado de metabolizar el paracetamol, tiene 
una capacidad limitada. Cuando se supera, se genera un metabolito 
tóxico que el organismo no logra neutralizar. 

Lo complejo es que el deterioro puede avanzar sin síntomas ini- 
ciales. Cuando aparecen las manifestaciones, horas o incluso días 

después, muchas veces ya estamos frente a cuadros graves: hospi- 
talización, uso de antídotos como N-acetilcisteína, e incluso tras- 
plante hepático. 

Aquí hay un punto incómodo, pero necesario, ya que el problema 
no es el medicamento, es el uso sin supervisión. Y en menores de 

edad, la responsabilidad no es negociable. 
Para los padres, esto no pasa por prohibir todo, sino por estar 

presentes. Saber qué consumen, qué ven, qué los desafía y conver- 
sar sin juicio, pero con claridad. Es fundamental explicar que no 
todo lo que circula en redes es inofensivo, y que el cuerpo no es un 
experimento. Manteniendo además siempre, todos los medicamen- 

tos lejos y fuera del alcance de niños. 
Cuando un fármaco cotidiano se transforma en un “reto”, deja 

de ser salud y se convierte en riesgo. Y ese es un límite que, como 
adultos, no podemos soltar. 

Dr. Francisco Marino, director médico 

Los Carrera Interclinica 

  

Lorena Pizarro 

Diputada PC 

“Hay que organizarse 
y movilizarse” 

“Hay que organizarse, hay que 

movilizarse, porque hay una ló- 

“El PC quiere 
desestabilizar el país” 

Flor Weisse 

Diputada UDI 

“Las declaraciones de la diputada Piza- 

rro son antidemocráticas y ratifican la 

gica que se instaló después del 

“90, que se cree que el congreso 

resuelve todo (...). Nosotros no 

vamos a poder revertir lo que quiere 

hacer el Ejecutivo de este gobier- 

no de extrema derecha si no se 

organiza el pueblo, si no está el 

pueblo exigiendo que estos retro- 

cesos criminales se detengan”. 

(Emol.com, 11 de mayo 2026) 

lógica autoritaria del Partido Comunista, 

que busca imponer su agenda mediante 

la presión y agitación social, al más puro 
estilo de los regímenes totalitarios que 

admiran. Es evidente que el PC está inten- 

tando instalar deliberadamente un clima 

de desestabilización en Chile, repitiendo 

la misma receta de octubre de 2019”. 

(Emol.com, 11 de mayo 2026) 
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