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Tres personas se vieron be-
neficiados gracias al gesto
de altruismo realizado por
una familia ñublensina que
respeto el deseo expresado

en vida por su familiar y permitió la rea-
lización del primer procuramiento de
órganos del Hospital Clínico Herminda
Martín (HCHM) del año 2026.

Gabriela Espinoza, enfermera de la
unidad de Procuramiento y Donación
de Órganos y Tejidos del HCHM,
destacó el acto solidario que salva
vidas y enfatizó que "esta temática
debiera estar siempre presente en la
conversación familiar, pues actual-
mente en el país hay 2.255 personas
en lista de espera, quienes anhelan
poder tener otra oportunidad de
vivir y que solo pueden conseguir
mediante un trasplante. Por ello,
queremos dar la gracias a la familia
de nuestra primera donante de este
2026, porque su decisión permite que
otras personas recobren su salud y
mejoren su calidad de vida".

La enfermera reconoció que cuando
fallece un familiar, "es un momento
de gran tristeza y desesperanza,
pero también sabemos que donar
órganos y tejidos entrega al núcleo
más cercano, una gran satisfacción
porque sienten que la decisión que
respetaron regala vida a quienes de
verdad lo necesitan".

Este tipo de procedimientos es posi-
ble gracias a la coordinación realizada
dentro del establecimiento, el cuidado

y esfuerzo del equipo clínico de las
unidades críticas y de apoyo, además

HOSPITAL CLÍNICO HERMINDA MARTÍN (HCHM)

Tres beneficiados: realizan
primer procuramiento de
órganos del año en Chillán
Actualmente en el país hay 2.255 personas en lista de espera. Durante 2025 en el HCHM se
concretaron cuatro procuramientos de órganos y tejidos, que cambiaron la vida de 10 personas.

Sabemos que donar órga-
nos y tejidos entrega al
núcleo más cercano una
gran satisfacción"

GABRIELA ESPINOZA
ENFERMERA

del trabajo que se extiende dentro de
la red asistencial de todo el país.

Durante el año 2025, en el HCHM
se concretaron cuatro procuramientos
de órganos y tejidos, que cambiaron
la realidad de vida de 10 personas a lo
largo de Chile. Unidad de Procuramiento y Donación de Órganos y Tejidos se hace cargo del proceso.
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En el marco del Día Mundial de la Libertad de Expresión

Paulina De Allende-Salazar León lideró conversatorio
sobre periodismo, ética y democracia

E1 viernes 8 de mayo, se desarrolló el conversa-
torio "Los desafíos de las comunicaciones para
el Chile actual", organizado por el Colegio de
Periodistas de Ñuble, el Instituto Nacional de

Derechos Humanos, la Facultad de Educación y Humani-
dades de la Universidad del Bío-Bío (UBB) y el Gobierno
Regional, que trajo hasta Ñuble, a la destacada periodista
Paulina De Allende-Salazar León.

Durante la jornada, la profesional de las comunicacio-
nes, reflexionó sobre el rol ético y social de su carrera,
destacando que ser periodista sigue siendo "una de las
profesiones más lindas del planeta", pese a la ingratitud
que muchas veces acompaña su ejercicio.

En la instancia relevó la importancia del trabajo con-
junto con el mundo académico y la necesidad de pro-
fundizar en las investigaciones periodísticas mediante
preguntas rigurosas, análisis constante y la búsqueda de
nuevos antecedentes que permitan hacer comprensible
la información para la ciudadanía, incluso en contextos
complejos o de conflicto.

Asimismo, abordó investigaciones emblemáticas rela-
cionadas con los dobles sueldos en las Fuerzas Armadas,
el caso Karadima y la evasión tributaria, enfatizando que
detrás de cada trabajo periodístico siempre debe existir
una reflexión ética, sobre sus consecuencias humanas y
sociales.
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Por otra parte, destacó que el periodismo debe ejercerse

desde la vocación de comunicar y no desde el protagonis-
mo personal, entendiendo que la búsqueda de la verdad y la
transparencia son pilares fundamentales para la democracia.

Finalmente, señaló que quienes ejercen el periodismo
hoy y principalmente los jóvenes, tienen desafíos estimu-
lantes y que las herramientas actuales son extraordinarias

y hay que aprovecharlas.
La decana de la Facultad de Educación y Humanidades,

Dra. Fancy Castro Rubilar, valoró la realización de este
conversatorio y la presencia de la destacada periodista
Paulina De Allende-Salazar.

"Nos honró contar con su visita. Este espacio nos in-
vitó a conversar, analizar y reflexionar sobre temas que
hoy nos preocupan y nos ocupan profundamente, es-
pecialmente en torno al rol de las comunicaciones, la
información y la responsabilidad social del periodismo.
Agradecemos su presencia y la posibilidad de generar este
diálogo con nuestra comunidad".

El presidente del Consejo Regional Ñuble del Colegio
de Periodistas de Chile, Marcel Gaete Parraguez, valoró
el espacio de diálogo. "Es relevante poder brindar a la co-
munidad un momento de reflexión y conversación acerca
de temas tan importantes como la democracia y libertad
de expresión, más cuando tenemos un cruce intergenera-

cional en el público que participó", enfatizó.
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