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Familias mejoran su salud

mental y el bienestar

emocional grauas aI apoyo deI FOSIS

Usuarias desarrollaron talleres
vivenciales y participativos,
combinados con espacios de

reflexion guiada, ejercicios
practicos y dinamicas grupales,
poniendo el foco en el
fortalecimiento de su
autoestima, la regulacion
emocional y el autocuidado
consciente

Cuando hablamos de
salud mental nos referimos
a un determinado estado
emocional, psicologico y
social que permite gestio-
nar el estrés, desarrollar
habilidades, trabajar pro-
ductivamente y relacionar-
se con terceros, abarcando
como pensamos, sentimos
y actuamos, resultando fun-
damental para la calidad de
vida y el equilibrio personal,
y siendo tan importante
como la salud fisica.

De ahi su relevancia y
mas aun el hecho de abor-
darla, razén por la cual en
la comuna de Sagrada Fa-
milia un grupo compuesto
por 25 mujeres jefas de
hogar formo parte de un
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curso y capacitaciones de-
nominadas «Hacia mi Ruta
Interior», impulsadas por el
Fondo de Solidaridad e In-
version Social, FOSIS, en
conjunto con el municipio
local.

Mediante una serie de
talleres esta iniciativa abor-
dé la salud mental y el bien-
estar emocional familiar,
implementando actividades
que promovieron el autoco-
nocimiento y la autoestima,
la gestion emocional y del
estrés, el autocuidado y la
integracion, fortaleciendo
factores protectores fami-
liares y reconociendo su
relevancia para el bienes-
tar integral de sus hogares
y familias, gracias a una
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inversion gubernamental
aproximada de 6 millones
de pesos, enmarcada en
las Actividades Grupales
del Programa Familias, del
Subsistema Seguridades y
Oportunidades.

El curso «nos sirvio
para soltar, para empode-
rarnos, para decir esto es
lo que quiero para mi. En
lo personal me sirvié mu-
cho, asi que estoy agrade-
cida del FOSIS, del Progra-
ma Familias que me invitd
a participar, y de la munici-
palidad. Ojala que este tipo
de apoyos y recursos siga
llegando para ayudar a
otras mujeres a aprender a
conocerse, a saber qué nos
pasa y, por cierto, a mejo-
rar nuestra calidad de
vida», expreso Adelia An-
drades.

A su vez, Flavia Pache-
co aseguro irse «muy feliz,
contenta y satisfecha ya

que agradezco esta opor-
tunidad porque nunca pen-
sé que iba a estar en una
instancia como esta. Que-
dar y sentirse mejor fue
genial ya que a través de
las distintas sesiones me di
cuenta que si se puede, y
yo pude. Uno bota penas,
rabias, frustraciones y se
siente mas liviana, ademas
que escuchas otros casos
y te das cuenta que no eres
la dnica».

La ceremonia de clau-
sura y certificacion de esta
Actividad Grupal fue enca-
bezada por Osvaldo Jor-
quera Padilla, Alcalde de
Sagrada Familia, quien va-
loré «este apoyo muy im-
portante. Es vital guiar a
estas familias y ayudarlas
en temas como la salud
mental ya que, si el motor
de estas familias no esta
bien, su ndcleo no avanza,
asi es que solo resta agra-

pacion brindada por el Go-
bierno, a través del FOSIS,
hacia nuestra comuna».
La realizaciéon de este
curso se enmarca en el
desarrollo global del Pro-
grama Familias, del Subsis-
tema Seguridades y Opor-
tunidades (SSy0Q), siendo
parte del proceso de Acom-
pafiamiento Familiar Inte-
gral (AFl), que en 16 comu-
nas de la Region del Maule
esta ejecutando igual nd-
mero de Actividades Grupa-
les dirigidas a casi medio
millar de mujeres jefas de
hogar, orientadas al fortale-
cimiento de indicadores de
bienestar familiar en los
ambitos de trabajo e ingre-
sos, salud y educacion.




