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Consideraciones generales
para hablar de "bienestar"

No es posible hablar de "bienes-
tar" como un concepto ideal. Es un
estado situado y pertinente a lo que
cada individuo vive en su cotidianei-
dad y según las condiciones posibles
que ésta le demarca para alcanzar
hábitos mínimos de autocuidado.

La promoción del bienestar no es
efectiva si no se consideran las con-

diciones materiales, económicas y
culturales de las personas. Muchos Sylvia Ochoa Académica
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de los ejes de la vida saludable tie-
nen estricta relación con la capacidad
de consumo y/o el tiempo libre con
que cada uno cuenta: la alimentación
sana, el ejercicio físico, la recreación al aire libre y las horas de descanso
para lograr un sueño reparador, por mencionar algunos.

Las brechas son notorias si se consideran las largas jornadas de trabajo,
los bajos sueldos, las responsabilidades no remuneradas relacionadas con el
hogar y la crianza, y otras condiciones que asume gran parte de la población
y que imposibilitan el cumplimiento de las expectativas. Se produce un cho-
que entre la idealización del discurso, cuyas características sí son tangibles

en las condiciones socioeconómicas de algunas personas, versus la realidad
exenta de estos privilegios que notoriamente vive la mayoría de la gente.

El discurso del bienestar se ha centrado en condiciones ideales para im-
partir educación sobre el tema, a través de campañas relacionadas con la
salud. Sin embargo, como política pública, se requerirían esfuerzos más con-
cretos, subsidios, regulación del mercado que ofrece alimentos nocivos a
bajo costo, horarios flexibles, incentivos y oportunidades equitativas.

Si bien las campañas existentes de bienestar son importantes para crear
un imaginario social mejor informado sobre el tema, no se deben ignorar
las brechas y las necesidades concretas que hoy experimenta gran parte de
la población, ya que estas son las que determinarán si una vida saludable es
posible en relación con el presupuesto económico y los recursos disponibles.

Sería interesante indagar en qué medida la participación comunitaria po-
dría resultar ser un impulsor de estrategias de promoción más efectivas y re-
lacionadas con el contexto social, en tanto factor fundamental de considerar

para lograr soluciones.

Señor director:

Las declaraciones del Presidente sobre el financiamiento de la investi-

gación científica abrieron una discusión centrada en la rentabilidad y la
utilidad inmediata del conocimiento. Sin embargo, dejamos afuera una
discusión esencial, qué relación hemos construido como país con la cien-
cia y cuánto hemos avanzado en fortalecer una cultura científica capaz de
reconocer su valor más allá del impacto económico. La ciencia no genera
impacto solo cuando produce avances o soluciones productivas; también
fortalece el pensamiento crítico, aportar a decisiones informadas y cons-
truir confianza entre ciudadanía, conocimiento e instituciones.

ANP
Yamil Najle Alee
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Esa relación no ocurre de manera automática. La
investigación científica no depende únicamente de
investigadores, sino también de equipos técnicos,
profesionales y espacios de mediación que permi-
ten que el conocimiento se comprenda, se discuta y
pueda ser apropiado socialmente. Discutir el futuro
de la ciencia en Chile implica preguntarnos cómo
acercamos ese conocimiento a las personas y cómo
construimos una ciudadanía capaz de valorar su im-
pacto más allá de la utilidad inmediata.

Macarena Rojas-Abalos, Presidenta ACHIPEC
Natalia Salazar, Directora ACHIPEC

Democracia siempre
Señor director:

Creemos profundamente en la democracia
porque es el único camino donde las diferencias
se resuelven con palabras, votos e instituciones,
y no con amenazas ni presión para desconocer
las decisiones colectivas.

Por eso preocupa cuando se impulsa la idea
de revertir desde la calle aquello que se discute
democráticamente en el Parlamento. Porque una
cosa es oponerse con convicción, algo totalmen-
te legítimo, y otra muy distinta es debilitar las
reglas comunes cuando el resultado no gusta.

HODEL

La democracia necesita debate y opiniones diversas, pero también
exige responsabilidad, y quienes representan a la ciudadanía tienen el
deber de cuidar las instituciones y velar por la estabilidad de nuestro
país.

Chile necesita acuerdos, certezas y capacidad de respuesta frente a las
urgencias reales de las familias. Miles de personas esperan soluciones
concretas, no cálculos políticos ni bloqueos permanentes, pues la re-
construcción no puede transformarse en otra víctima de la polarización.

Cuando la política deja de confiar en el diálogo y empieza a apostar
por la obstrucción permanente, se erosiona la convivencia democrática.
Y Chile ya sabe lo doloroso, complejo y el daño que provoca vivir en un
clima de inestabilidad constante.

Queremos un país donde nadie crea que puede reemplazar la volun-
tad popular expresada en las urnas y en las instituciones.

Defender la democracia también significa defender sus límites.
Porque sin reglas comunes y sin gobernabilidad, siempre termina

perdiendo la ciudadanía.

Hans Heyer Molina
Seremi de Gobierno
Región del Maule

WALLMAPU, TIERRA SAGRADA Y MÁGICA
Carlos Cabezas Gálvez.
Escritor, poeta y ensayista chileno

Rodando bajo un cielo que no es azul
la bruma nos acoge y protege
sólo la interpreta nuestros llamados
mágicos al interior de la floresta
son el lenguaje que sale entre las hojas
mojadas
marcado nuestra presencia ... sin vernos.

Sientes en tu cuerpo el calor de ella
que se traduce en amor, dulce a maqui
con besos con labios manchados
que ella entrega la pasión que lleva adentro
que explota bajo el aroma de fresias
bajo el volcán ancestral vigilante.

Veo en el bosque los pájaros carpinteros en sus faenas
esperándome debajo de un canelo protegida
en nuestra ruca, nido de amor
que nos recibe y nos protege del frío y del puma
qué más podemos pedir en nuestro paisaje
feliz tú, feliz yo, entregados al volcán,
al lago a las araucarias y al amor.

Entre la niebla del bosque para sobrevivir
de la invasión del huinca tregua
esperamos al amado pudú
que nos lleve consigo y en defensa
de esta raza indómita dar mi cuota de sangre
antes del despojo total.
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