
5DIARIO EL HERALDOMiércoles 13 de Mayo de 2026

Escuelas protegidas: de la formación al control
El debate sobre la violencia escolar reaparece periódicamente en la agen-

da pública y vuelve a situar a la escuela en el centro de la discusión políti-
ca. Como espacio formativo, de convivencia, interacción y construcción de
vínculos, la escuela enfrenta constantemente expresiones de violencia que
tensionan su propósito educativo y las dinámicas de las comunidades que la
habitan. Sin embargo, gran parte de la controversia suele abordarse desde

perspectivas políticas, normativas o jurídicas, dejando en segundo plano los
efectos que estas medidas tienen sobre las comunidades educativas y, espe-
cialmente, sobre el profesorado.

En este escenario, la sociedad continúa trasladando hacia las escuelas y
los docentes responsabilidades que exceden ampliamente su tarea profesio-
nal y su propósito formativo. Con ello, otras instituciones y estructuras so-
ciales terminan desentendiéndose de funciones educativas que también les
corresponden. Iván Illich advertía hace décadas que el trabajo, la vida ciuda-
dana, la política e incluso la vida familiar parecían depender crecientemente
de la escuela, debilitando la responsabilidad compartida de la sociedad en la
formación humana.

Las propuestas orientadas a enfrentar la violencia escolar han tendido
a repetirse bajo distintos nombres, pero con enfoques similares. Aunque
buscan garantizar entornos seguros y saludables -aspiración legítima de
cualquier comunidad educativa-, medidas como la revisión de mochilas y
pertenencias, la regulación de la vestimenta, los controles de identificación
o la eventual intervención policial configuran estrategias centradas en la
vigilancia y el control. No sólo regulan conductas, sino también formas de
habitar la escuela, la estética y la corporalidad de los estudiantes, incorpo-
rando además la posibilidad de judicialización como parte del tratamiento
del conflicto.

Lo preocupante es que, en medio de estas discusiones, la escuela y el pro-
fesorado suelen quedar reducidos a un rol meramente disciplinario. Nuevas
-aunque conocidas- tareas recaen sobre los docentes: supervisar, contro-
lar, prevenir y aplicar medidas que poco tienen que ver con la esencia pe-
dagógica de su labor. Surge entonces una pregunta inevitable: ¿ seguiremos
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depositando en los profesores la responsabilidad de resolver problemáticas

sociales complejas que exceden el aula?
En un contexto donde los aprendizajes y el desarrollo integral de los es-

tudiantes debiesen ocupar el centro de la acción pedagógica, la regulación
disciplinaria termina convirtiéndose en una carga complementaria que los
docentes asumen muchas veces sin apoyo suficiente y bajo crecientes ni-
veles de exigencia. Así, la función formativa corre el riesgo de desplazarse
progresivamente hacia una lógica de control.

Bajo esta perspectiva, el peligro es evidente: cuando la protección se
transforma en sobrerregulación, la escuela puede deslizarse, casi sin adver-

tirlo, hacia un espacio donde predomina la sospecha y la vigilancia perma-
nente por sobre la formación, la convivencia y la confianza que deberían
sostener la experiencia educativa.

Cocinar en el hogar y el riesgo de
enfermedades alimentarias mortales

El Departamento de Estadísticas e Información de Salud (DEIS), entrega
datos que no dejan de ser preocupantes en relación con los casos que se pre-
sentan en Chile, de enfermedades de transmisión alimentaria que se originan
a nivel doméstico, o sea en las cocinas de nuestras casas.

El 34 % de estas enfermedades registradas en los servicios de atención de

salud, se generan en un grupo de personas que peor lo pasa cuando ocurren
estas enfermedades, que son los niños menores de 5 años, los cuales pue-
den presentar diarreas lo suficiente severas como para provocar la muerte.

Estimaciones de la organización Mundial de la Salud (OMS), indican anual-
mente la muerte de unos 420.000 niños por esta causa.

¿Y cuáles son estas invitadas de piedra en nuestra cocina? El DEIS ha
detectado en los casos denunciados principalmente 3 agentes de estas enfer-

medades: Salmonella spp, E. coli y Shigella. ¿ Y por qué son tan mortales?
Porque según la cantidad consumida de alimento contaminado, la concen-
tración de bacterias en el alimento y la edad y condición de salud de los
consumidores, serán la gravedad de los síntomas.

La Salmonella, por ejemplo, puede generar síntomas como fiebre, dolor
abdominal, diarrea que puede llegar a ser sanguinolenta y estos síntomas
aparecen entre las 12 y 72 horas de consumido el alimento contaminado, en-
tre los cuales encontramos, huevos, carnes de aves, entre otros. La principal
forma de transmisión es a través del agua y alimentos contaminados.

La Shigella produce gastroenteritis asociada a fiebre, dolor abdominal
y diarrea, la cual también puede desembocar en pérdidas de sangre por las
heces y mucosidades. En los niños, es más complicada, ya que estos podrían
presentar convulsiones. Los síntomas aparecen de 24 a 48 horas de consu-
midos los alimentos y esto se produce por manos o alimentos contaminados
con fecas.
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La E. coli, dependiendo si es Enteroxigénica o O157:H7 (enterohemo-
rrágica), dependerán los síntomas. En el primer caso, E. coli, tendremos
diarreas acuosas, pudiendo ser sanguinolentas, sin fiebre. En el segundo
caso, E. coli Enteroxigénica o 0157:H7, es más grave, ya que la diarrea es
sanguinolenta, fuerte dolor abdominal, sin o poca fiebre. Sin embargo, esta
última puede generar daño renal. Los síntomas aparecen entre 1 a 3 días de
consumidos alimentos contaminados (principalmente carnes mal cocidas).

Es por lo mismo que debemos preocuparnos de lavarnos bien las manos
antes de cocinar, cocer bien nuestros alimentos, utilizar tablas separadas

para alimentos crudos y cocidos, usar agua potable para cocinar y no romper
la cadena de frío.
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