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Sangrado de encías: la
señal que Chile sigue
normalizando
Dr. Marco Mora

En el marco del Día Mundial de la Salud de las
Encías, este 12 de mayo, conviene mirar una crisis
sanitaria que sigue siendo silenciosa y masiva:
más del 90% de los adultos en Chile presenta
algún grado de enfermedad periodontal. Aun así,
el sangrado de encías continúa tratándose como
algo que no enciende alarmas, cuando en realidad
es una señal de inflamación y enfermedad activa.
La discusión sobre salud pública suele centrarse

en listas de espera hospitalarias, pero la salud
bucal permanece relegada, pese a su impacto
directo en la calidad de vida. Actualmente las
consultas odontológicas pendientes superan
las 541 mil atenciones y los tiempos de espera
rondan los 238 días. Ocho meses que muchas
veces significan dolor, infecciones, pérdida den-
taria y deterioro progresivo de enfermedades que
pudieron prevenirse.
La evidencia científica es clara: la periodontitis

no solo afecta dientes y encías. También se asocia
a enfermedades cardiovasculares, diabetes des-
compensada, complicaciones durante el embarazo
e incluso deterioro cognitivo. Además, las encías
inflamadas pueden convertirse en una puerta de
entrada de bacterias al torrente sanguíneo lo que
genera efectos sistémicos que suelen subestimarse.
El problema también es cultural. Muchas personas

creen que si no hay dolor, no hay problema. Pero
déjame hacer una pregunta :¿ Es posible imaginar
que sangraran las manos cada vez que se lavan?
Probablemente las personas irían corriendo al
médico. Entonces ...¿ Por qué normalizamos que
sangren las encías al cepillarnos? Ese sangrado
no es normal, es inflamación y es enfermedad
comenzando.Y muchas veces, detectar una gin-
givitis a tiempo puede evitar tratamientos com-
plejos, pérdida de dientes y daños irreversibles.
Por eso la prevención sigue siendo la herramienta
más inteligente, más humana ... y también la más
costo-efectiva.

EDITORIAL

Violencia escolar: crisis que no admite espera
Las agresiones al interior de establecimientos educacionales dejaron hace

tiempo de ser hechos aislados. Lo ocurrido en el Liceo Gabriela Mistral de La

Serena vuelve a evidenciar una problemática que exige intervención inmediata,

coordinación institucional y medidas concretas para proteger a comunidades
educativas cada vez más sobrepasadas.

La agresión sufrida por un funcionario del Liceo
Gabriela Mistral de La Serena no puede analizarse
como un episodio puntual ni como una simple
situación disciplinaria. Se trata de una señal más
de una crisis profunda que desde hace años viene
golpeando a los establecimientos educacionales
del país y que hoy muestra niveles preocupantes
en la Región de Coquimbo.

Docentes, asistentes de la educación y directi-
vos enfrentan jornadas marcadas por amenazas,
agresiones verbales y hechos de violencia física
que deterioran no solo el ambiente escolar, sino
también la salud mental de quienes forman parte
de las comunidades educativas. La decisión de los
trabajadores del recinto de mantenerse "de brazos
caídos" refleja precisamente el cansancio y la
sensación de abandono frente a una problemática
que parece avanzar más rápido que las respuestas
institucionales.

Resulta evidente que el sistema educativo requiere
mucho más que protocolos reactivos. Se necesita
intervención temprana, apoyo psicológico perma-
nente, fortalecimiento de equipos de convivencia
escolar y una articulación real entre educación,
salud, seguridad y familias. Pretender que los es-
tablecimientos resuelvan solos fenómenos sociales
complejos es una fórmula destinada al fracaso.
La violencia escolar no solo afecta el aprendizaje.

También afecta la autoridad pedagógica, normaliza
conductas agresivas y pone en riesgo la seguridad
de estudiantes y trabajadores. Cuando una comu-
nidad educativa pierde la sensación de protección,
el daño trasciende las salas de clases.

Hoy el desafío no pasa únicamente por sancionar.
La urgencia está en contener, prevenir e intervenir
antes de que estos hechos sigan escalando. Porque
cada episodio que se normaliza es una señal de que
el sistema está llegando tarde.
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Este año, todos los estudiantes
de sexto básico participarán de
la prueba nacional estandariza-
da SIMCE, en específico, en la
asignatura de Ciencias Naturales.
Esta evaluación se volverá a rendir
después de un período de ocho años
sin tener resultados ni reportes
actualizados sobre esta materia
en el nivel de Educación Básica.

Se podría pensar que este tiempo
ha sido suficiente para reflexionar
sobre la enseñanza y el aprendizaje
de esta asignatura y acerca de
cómo las políticas educativas, el
desarrollo de las habilidades para
el siglo XXI y la nueva propuesta
curricular, impactarán en el área.

El escaso dominio de los con-
tenidos y la falta de desarrollo de

habilidades científicas y de inves-
tigación en nuestros estudiantes,
se traducen en la poca relevancia
que esta asignatura tiene a nivel
país, tanto en jardines, liceos y
colegios. Por lo mismo, es de su-
ma urgencia visibilizar avances y
posibles formas de mejora en los
aprendizajes, y, por consiguiente,
en los resultados de pruebas como
PISA y PAES.
La oportunidad que tienen los

colegios que rinden esta evaluación,
permitirá pensar en nuevas estra-
tegias metodológicas y didácticas
para enseñar Ciencias Naturales
desde las primeras edades, teniendo
como foco principal la alfabetización
científica de quiénes serán adultos
en algunos años más.¿Necesitas imprimir

un anuario?
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