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Soledad y maternidad

#FE| hallazgo de un “feto de término”
alinterior de un locker no solo impac-

ta por la crudeza de la noticia, sino
también por lo que refleja de nuestra
sociedad. Detris de este hecho proba-
blemente existe una mujer que atrave-
s6 su embarazo en soledad, miedo y
desesperacion. Antes de apresurar-
nos al juicio, deberiamos preguntar-
nos qué tan acompanadas estan hoy
las madres en Chile.

La OMS estima que un 10% de las
mujeres gestantes y un 13% en etapa
de puerperio, desarrollardn algin
trastorno de salud mental. Hablar de
salud materna no puede limitarse al
control prenatal o al parto; también
implica hacernos cargo de la salud
mental, del aislamiento, las condicio-
nes socio econdmicas, violencia,
abandono emocional y ausencia de
redes de apoyo. Alenterarnos de estos
€asos, pocas veces miramos las causas
profundas. ¢§Qué espacios familiares,
comunitarios o institucionales existen
para pedir ayuda?

El pasado 8 de mayo, el Ministerio
de la Mujer, reunio a 83 organizacio-
nes de la sociedad civil para abordar
los desafios vinculados a maternidad
y el apoyo a mujeres en contextos de
mayor vulnerabilidad, buscando me-
canismos de como el Estado se pone a
disposicion para favorecer lamaterni-
dad.

Este caso nos interpela, ya que no
basta con investigar los hechos; debe-

mos reflexionar sobre el entorno so-
cial de lamaternidad, para que esta no
sea enfrentada desde la soledad ni
desde la desesperanza.
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