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F
Frases

"A veces, falta visibilizar mal las cosas o explicarlas

mejor, pero lo que sería cuestionable es que exista
una total y absoluta inacción, y eso no existe".

Claudio Alvarado
Ministro del Interior

"Le dije que él era un fascista y que yo aceptaba y
podía ser rota ordinaria, pero que el problema es
que él andaba con la capa de un .... dictador".

Lorena Pizarro
Diputada PC, acusando al parlamentario Javier Olivares

C Correo
Jornada de 42 horas

·La entrada en vigencia de la jornada

laboral de 42 horas semanales plantea
un reto relevante para las organizacio-

nes y sus colaboradores, como lo es lo-

grar más y mejores resultados en me-
nos tiempo.

Este cambio no solo implica ajus
tes en la planificación, sino también
conlleva una nueva mirada sobre có-
mo se organiza el trabajo y se aprove-
chan los recursos disponibles. Esta
nueva etapa de la Ley 21.561 compren-
de un importante desafío en materia
de productividad, factor que influye
directamente en la capacidad de las
organizaciones para crecer, innovar y
mantenerse competitivas.

Frente a este nuevo escenario, al-

gunas claves para potenciar la produc-
tividad al interior de las organizacio-

nes son proteger el bienestar de los co-

laboradores, simplificar y mejorar los

procesos, ordenar la jornada de traba-

jo, focalizar los esfuerzos en lo funda-
mental, impulsar la colaboración, e in-
corporar herramientas tecnológicas.

La reducción de la jornada de tra-

bajo no debe verse como una limita-
ción o amenaza, sino como una opo
tunidad para modernizar la forma de
trabajar. Adaptarse con éxito a esta
nueva fase demandará compromiso,
innovación y una gestión más cons-

Soledad y maternidad

·El hallazgo de un "feto de término"
al interior de un locker no solo impac-

ta por la crudeza de la noticia, sino
también por lo que refleja de nuestra
sociedad. Detrás de este hecho proba-

blemente existe una mujer que atrave-
só su embarazo en soledad, miedo y
desesperación. Antes de apresurar-
nos al juicio, deberíamos preguntar-
nos qué tan acompañadas están ho
las madres en Chile.

La OMS estima que un 10% de
mujeres gestantes y un 13% en etap
de puerperio, desarrollarán algún
trastorno de salud mental. Hablar de
salud materna no puede limitarse al
control prenatal o al parto; también
implica hacernos cargo de la salud
mental, del aislamiento, las condicio-
nes socio económicas, violencia
abandono emocional y ausencia d
redes de apoyo. Al enterarnos de estos

casos, pocas veces miramos las causa
profundas. ¿ Qué espacios familiares,
comunitarios o institucionales existen

para pedir ayuda?
El pasado 8 de mayo, el Ministeri

de la Mujer, reunió a 83 organizacio-
nes de la sociedad civil para abordar
los desafíos vinculados a maternidad

y el apoyo a mujeres en contextos de
mayor vulnerabilidad, buscando me
canismos de cómo el Estado se pon
disposición para favorecer la materni-
dad.

Este caso nos interpela, ya que no
basta con investigar los hechos; debe-

mos reflexionar sobre el entorno so-
cial de la maternidad, para que esta no
sea enfrentada desde la soledad ni
desde la desesperanza.

nada". Esta incredulidad no proviene
únicamente del entorno cercano;
también ocurre dentro del sistema de
salud, donde el diagnóstico puede tar-
dar años y la atención suele estar mar-

cada por el cuestionamiento, la mini-
mización de síntomas y la falta de em-
patía.

La evidencia científica actual de-

muestra que las personas con fibro-
mialgia experimentan estigmatiza-
ción, retrasos diagnósticos y pérdida
de credibilidad durante su atención
sanitaria. El estigma no es un proble-
ma menor: aumenta el sufrimiento,
deteriora la salud mental y aleja a las
personas del sistema de salud justo
cuando más necesitan apoyo.

Escuchar, validar y tratar con dig-
nidad también es parte del acto tera-

péutico. Visibilizar la fibromialgia no
es solo una deuda sanitaria, sino tam-
bién humana.

Piero Armijo Massardo

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensión máxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

númerotelefónico delremitente. La dirección se re-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

CÁTODOS DE GABRIELA
MISTRAL CUMPLEN
ESTÁNDARES GLOBALES

La División Gabriela Mistral (DGM) de Codelco
alcanzó un nuevo hito en su gestión operacio-
nal tras obtener la recertificación de la norma

ISO 9001.2015 sin registrar no conformidades,

resultado que evidencia la solidez de sus pro-
cesos y el cumplimiento de estándares interna-

cionales en la producción de cátodos de cobre.

CEDIDA

X EN X
#OLIVARES

@PresidenteKast La agresión al di-

putado Javier Olivares es inaceptable

y espero que todos los actores politi-

cosla condenen, sin "peros" niambi-

güedades. Podemos tener miles de di-

ferencias, pero la violencia jamás pue-

de ser un método de acción política.

@JavierOlivares Muchasgracias, Su

Excelencia. Chile podrá tener vastas

diferencias en muchas materias, pero

la violencia física jamás será una he-

rramienta válida para la democracia

ni para la convivencia entre quienes

pensamos distinto. Agradezco profun-

damente sus palabras y la condena

transversal de diferentes sectores po-

líticos frente a este cobarde ataque.

@DiputadoVenegas Nada, absolu-
tamente nada justifica acciones de

esta naturaleza. Quiero expresar mi

solidaridad con el diputados Javier

Olivares por la agresión sufrida esta

madrugada y con el diputado Jaime
Araya ante el cobarde hostigamien-

to y amenazas de muerte que ha re-
cibido las últimas horas.

@Dip_JaimeAraya la agresión a
@JavierOlivares es intolerable, no

podemos permitir que las diferencias

políticas se resuelvan a golpes. La

justicia debe identificar a los agreso-

res y sancionarlos severamente.

@ximerincon La violencia no es acep-

table bajoninguna circunstancia. Con-

deno la agresión sufrida por el diputa-

do Javier Olivares. Este hecho debe re-

cibir un rechazo transversal, sin distin-

ciones ideológicas y con una postura

clara por parte de toda la clase política.

@HeliaMolina_M Rechazo cualquier
agresión al diputado olivares pero él

debe también aprender que lo que
hace es terriblemente agresivo e in-

solente con millones de chilenos
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