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C Cartas
Violencia extrema

·Señor director:
Dos hechos recientes han tensio-

nado la discusión pública en materia
penal y obligan a revisar la capaci-
dad del sistema para intervenir an-
tes de que la violencia alcance nive-
les irreversibles. El homicidio de una
inspectora en el Instituto Obispo Sil-
va Lezaeta de Calama, a manos de
un estudiante de 18 años, y el caso
de una mujer retenida y agredida
durante meses en Las Condes, aun-
que muy diferentes en su naturale-
za, comparten que en ambos hubo
señales previas y no existió una in-
tervención eficaz y oportuna.

El sistema penal no previene,
sanciona. Llega cuando el daño ya
está consumado. Por eso, insistir so-
lo en aumentar las penas es insufi-
ciente. En el caso de Calama, cabe
preguntarse por las alertas que no se
activaron y por el debilitamiento de
herramientas de control en los esta-

blecimientos. En Las Condes, por la
ausencia de detección frente a una
violencia prolongada en aislamien-
to.

De todas maneras, el desafío
transversal es fortalecer la preven-
ción, mejorar de verdad la coordina-
ción institucional y robustecer los
mecanismos de protección. Tam-
bién supone recuperar una noción
básica: la autoridad bien entendida
es condición para garantizar dere-
chos. De lo contrario, el sistema pe-
nal seguirá llegando tarde, y el costo
-como ya se ha visto- puede ser irre-

Fibromialgia: estigma e invi-
sibilización

·Hay dolores que no se ven, pero
que cambian por completo la vida
de quienes los padecen. La fibro-
mialgia es uno de ellos. Según datos
de la Corporación de Fibromialgia
de Chile, esta enfermedad afecta en-
tre un 3% y un 4% de la población
nacional, es decir, entre 600 mil y
800 mil personas. Con 12 años de ex-
periencia clínica acompañando a pa-
cientes con dolor persistente, consi-
dero necesario alzar la voz frente a
una realidad que continúa siendo in-
visibilizada y, muchas veces, incom-
prendida.

La fibromialgia afecta predomi-
nantemente a mujeres y se caracte-
riza por dolor generalizado, fatiga
extrema y múltiples síntomas que
no siempre tienen una manifesta-
ción visible. Y es precisamente esa
invisibilidad la que alimenta uno d
sus principales agravantes: el estig-
ma.

Quienes la padecen escucha
con frecuencia que "exageran", que
"todo es psicológico" o que "no se
les nota nada". Esta incredulidad no
proviene únicamente del entorno
cercano; también ocurre dentro del
sistema de salud, donde el diagnós

tico puede tardar años y la atención
suele estar marcada por el cuestio-
namiento, la minimización de sínto-
mas y la falta de empatía.

La evidencia científica actual de-

muestra que las personas con fibro-
mialgia experimentan estigmatiza-
ción, retrasos diagnósticos y pérdi-
da de credibilidad durante su aten-
ción sanitaria. El estigma no es un
problema menor: aumenta el sufri-
miento, deteriora la salud mental y
aleja a las personas del sistema de sa-
lud justo cuando más necesitan apo-
yo.

Escuchar, validar y tratar con
dignidad también es parte del acto
terapéutico. Visibilizar la fibromial-
gia no es solo una deuda sanitaria, si-
no también humana.

Piero Armijo Massardo, kinesiólo-
go y académico de Vinculación con
el Medio Facultad de Medicina Uni-

profesional de las mujeres en distintos
niveles, aparece un patrón común: las
barreras no desaparecen, solo cam-
bian de forma. En los sectores de me-

nores ingresos, la participación de
mujeres en el trabajo alcanza apenas
un 29,2%, con alta informalidad y
fuerte presencia de jornadas parcia-
les. En los niveles ejecutivos, aunque
las condiciones son distintas, persis-
ten limitantes relevantes: solo un 26%
percibe un impulso activo desde las

empresas y un 35% identifica la falta
de flexibilidad como obstáculo para
avanzar.

Esto permite una conclusión clara:

no se trata de un problema de acceso
puntual, sino de un reto estructural
que atraviesa toda la trayectoria pro-
fesional.

Uno de los factores más determi-
nantes es el peso del cuidado. En los
sectores más vulnerables, un 15,3% de
ellas está fuera de la fuerza laboral por

esta razón, frente a solo un 2% de los
hombres. En el ámbito ejecutivo, un
88% considera que la maternidad im-
pacta negativamente su carrera. Esta
responsabilidad, por tanto, no solo li-
mita la inserción laboral, sino también
el desarrollo profesional. En ese senti-

do, si el diagnóstico es estructural, las

respuestas también deben serlo.
En los segmentos de menores in-

gresos, esto implica fortalecer siste-
mas de apoyo, reducir la informalidad
y facilitar trayectorias laborales más
estables. En el entorno corporativo, el

reto pasa por avanzar en corresponsa-
bilidad, incorporar flexibilidad de ma-

nera efectiva y ajustar prácticas que

hoy restringen el avance de las muje-
res en el trabajo. Pero este no es solo

un asunto social. Es también un aspec-
to de desarrollo.

La evidencia muestra que aumen-
tar la participación laboral femenina
amplía la base productiva, mejora la
productividad y fortalece la resiliencia
de las organizaciones y de la econo-
mía. Desde esta perspectiva, integrar

más mujeres -tanto al trabajo como a
los espacios de decisión- no solo me-

jora oportunidades individuales, sino
también la calidad de las decisiones y
los resultados.

El desafío, entonces, no es solo
abrir más instancias, sino asegurar
que esas oportunidades se traduzcan
en trayectorias sostenibles.

Avanzar en esta dirección requie-
re coordinación público-privada, foco
en medidas concretas y una mirada
de largo plazo. Porque esto no es un
asunto sectorial: es un desafio país y,
al mismo tiempo, una posibilidad pa-
ra construir una economía más diná-
mica y sostenible.

María Ana Matthias, presidenta de
REDMAD
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LA GUERRA CIVIL DE 1859
RELACION HISTORICA MILITAR

(Con 4 planos-litografices!

POR

FRANCISCO JAVIER DIAZ V.
Jeneral de Div. a/r., ex Inspector Jenarol del Ejército

X EN X
#INDICACIONES

@Diego_Schalper La izquierda tiene

como una doble personalidad: alega
que el proyecto tenía demasiadas ma-

teriasy ahora incorporaron indicacio-

nes sobre muchas más. Decían que el

proyecto era demasiado amplio, que
lo iban a llevar al Tribunal Constitucio-

nal, y resulta que han incorporado

centenares de materias adicionales.

@PRChile El anuncio del ingreso de
indicaciones al proyecto de #Re-

construcciónNacional vuelve a de-

mostrar el afán obstruccionista de la

izquierda y su nula voluntad de cola-

borar. Su objetivo es dilatar la discu-

sión para impedir que este proyecto
avance y vea la luz.

@Tele13_Radio "Cuando tienes 40
artículos y le ponen 1.500 indicacio-

nes, no tienen como sentido un sano
debate democrático. Y no necesito

un estudio sociológico para darme
cuenta": diputado Benjamín Moreno

(P. Rep.) por megarreforma.

@Dip_JaimeAraya Señor Ministro

del Interior @C_AlvaradoA usted

cree las indicaciones de seguridad,

son dilatorias: 1 .- Financiamiento pa-
ra la compra de unidades de control

territorial para combate al narco y

crimen organizado para Carabineros

y PDI 2 .- Compra urgente para inci-

neradores de drogas móviles

@matiaswalkerp Bien por la ur-
gencia a proyecto que exige pago de
impuestos a plataformas de apues-

tas en línea. Esperamos avanzar en

nuestras indicaciones que permiten

conocer sus dueños y prohibir acce-
so a menores de edad.

@DiputadsPC_indp Bancada PCe
independientes defienden el ingreso
de indicaciones "Somos una oposi-

ción constructiva, propositiva y por
eso hemos presentado estas indica-

ciones que se alejan de las medidas

regresivas del Ejecutivo".

@jorbritoh Hacer indicaciones no

es ofender. Menos cuando el proyec-
to -tal como está- lleva las finanzas

públicas de Chile al despeñadero.

RECUERDAN LA BATALLA QUE
PUSO FIN A LA REVOLUCIÓN
CONSTITUYENTE

A través de la red social "X", Rodrigo Bravo

recordó que un 12 de mayo de 1859 se desa-

rrolló en la actual Plaza de Armas de Copia-

pó la Batalla de Copiapó, entre las fuerzas
revolucionarias y el ejército del Presidente
Manuel Montt. "Este último enfrentamien-

to pone fin a la Revolución Constituyente

de 1859", mencionó.
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