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Circulación viral en la zona es
el triple que el 2025 a la fecha
El 48% de los casos los lidera el Covid-19 y le sigue el rinovirus con un 24%. Consultas han aumentado en el HGGB.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrellaconce.cl

Expertos encendieron
las alertas ante el
fuerte aumento de

enfermedades respirato-
rias en zona penquista, ad-
virtiendo que la circula-
ción viral actual ya triplica
la registrada durante el
mismo periodo del año pa-
sado. Desde el Hospital Re-
gional de Concepción de-
tallaron que actualmente
el COVID-19, el rinovirus y
la influenza A lideran la
circulación viral, mientras
que las consultas respira-
torias ya representan cer-
ca del 40% de las atencio-
nes de urgencia.

"Nos enfrentamos a un
invierno que va a ser bien
complejo en materia de
enfermedades respirato-
rias, sobre todo en aque-
llos grupos que son más
vulnerables, como las em-
barazadas, adultos mayo-
res y niños", señaló Clau-
dio Baeza, director del
Hospital Regional de Con-
cepción. "En el caso especí-
fico, hoy día registramos
una circulación viral que
es más de tres veces lo que
circuló el año pasado en
igual fecha. Eso quiere de-
cir que tenemos una ten-
dencia, una curva epide-
miológica ascendente en
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CERCA DEL 40% DE LAS CONSULTAS EN LA URGENCIA DEL HGGB SON POR TEMAS RESPIRATORIOS.

los virus respiratorios", de la circulación viral", de-
talló.agregó.

"Ahora, hay tres virus
que están hoy día circulan-
do: el COVID, que repre-
senta el 48% de los casos;
el rinovirus, con un 24%; y
la influenza A, que repre-
senta más o menos un 13%

"En el caso de la in-
fluenza, hemos notado
particularmente que ha
mostrado una mayor gra-
vedad en la sintomatolo-
gía respiratoria en los
adultos mayores, caracte-

rizada por fiebre y tos
abundante, que son los
síntomas que están predo-
minando", explicó.

"Esto ha llevado a que,
si bien las hospitalizacio-
nes no han aumentado en
nuestro establecimiento,
sí la consulta respiratoria

Nos enfrentamos
a un invierno que
va a ser bien
complejo en
materia
respiratoria".

Claudio Baeza, director HGGB

se ha hecho bastante fuer-
te en el servicio de Urgen-
cia. Cerca del 40% de las
consultas que hoy día te-
nemos en el servicio de ur-
gencia presentan sintoma-
tología respiratoria. Recor-
demos que, en promedio,
lo normal es que estén cer-
ca del 18 al 20%, más o me-
nos, las consultas de ori-
gen respiratorio", expresó.

"En los últimos 10 días
hemos visto un aumento y
un alza en los casos, que se
relaciona mucho con el au-
mento de la circulación vi-
ral que tenemos hoy día
en nuestra región. Lo posi-
tivo es que el Servicio ha
respondido bastante
bien", cerró.

A CUIDARSE
El Dr. David Torres, aca-

démico del Departamento
de Salud Pública U. Andes

comentó que "si bien aho-
ra hay un aumento de ca-
sos, no sabemos si esto va a
ser un peak unimodal, bi-
modal, si van a juntarse va-
rias cepas al mismo tiem-
po, lo que probablemente
aumente es la complejidad
de la situación en térmi-
nos del número de consul-
tas".

"En relación con la po-
tencia, no solo es que los
virus sean más potentes,
sino que lo que tenemos
que evaluar es si la pobla-
ción tiene más susceptibi-
lidad o menos tolerancia a
las infecciones respirato-
rias. Y esto se puede expli-
car porque, después del
período de pandemia, to-
davía existe algún tipo de
desfase en la maduración
de la respuesta inmune",
argumentó.

Asimismo, el Dr. Juan
Hermosilla, Médico Inter-
nista, académico y coordi-
nador de Especialidades
de Medicina Interna USS
sostuvo que "nuestro siste-
ma inmune tuvo menos
entrenamiento frente a es-
tos virus y hoy los enfren-
ta con menos memoria in-
munológica, lo que puede
traducirse en cuadros per-
cibidos como más prolon-
gados o intensos. Esta tem-
porada respiratoria nos
exige estar más atentos".
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PARA KAST, NO HAY "UNA CONCLUSIÓN CLARA"SOBRE SUS BENEFICIOS.

Kast defiende evaluación del
Gobierno a traspaso de los SLEP
El Presidente José Antonio
Kast defendió ayer la deci-
sión comunicada del fin de
semana por la ministra de
Educación, María Paz Arzo-
la, de realizar una pausa en
los traspasos de colegios pa-
ra evaluar los cambios que
necesiten los Servicios Loca-
les de Educación Pública
(SLEP), lo que ha provocado
críticas.

El mandatario señaló
que "podemos estar discu-
tiendo si es SLEP sí, si SLEP
no, pero si los alcaldes quie-
ren entregar la escuela por-
que tienen deuda o no las
quieren entregar porque in-
virtieron mucho, pero per-
demos el foco".

"Y a muchos alcaldes les
digo, hoy día usted que tras-

pasó, ¿sus niños están me-

jor, están igual o están peor?
Y no hay una conclusión
clara, en algunas partes
puede que estén mejor, pe-
ro en muchas partes puede
que no estén mejores",
agregó Kast.

A su vez, dijo que "cuan-
do uno tiene una política pú-
blica tan importante como
la que se generó en el tema
de admisión, en el tema de

los SLEP, uno en algún mi-
nuto tiene que decir, evalue-
mos ( ... ) Yo le agradezco a la
ministra, dijo, 'estamos
viendo cómo evaluar lo que
ha sucedido y si seguimos
avanzando en la misma lí-
nea o no'. Si concluimos que
es muy exitoso, sigamos",
pero "si hay lugares donde
no se ha hecho bien la pega,
tenemos que cambiar".
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