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"El hantavirus es
muy grave por
su alta letalidad"
La Dra. Leonila
Ferreira, jefa UPA
de la Clínica
Biobío aclaró las
dudas comunes
ante episodios
sobre el Hanta.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrellaconce.cl

a preocupación por el

virus Hanta volvió ainstalarse entre la co-
munidad. El origen tiene
dos episodios, el primero
retrata la compleja situa-
ción que afecta a los pasa-
jeros de un crucero inter-
nacional, que zarpó desde
Ushuaia (Argentina) y
que, hasta ahora, ha co-
brado la vida de tres per-
sonas. Asimismo, el caso
reciente de un joven pen-
cón, quien falleció pro-
ducto de este contagio.

Desde el ámbito médi-
co advierten que, pese a
tratarse de una enferme-
dad poco frecuente, su al-
ta letalidad obliga a extre-
mar cuidados. La Estrella
conversó con la Dra. Leo-
nila Ferreira, jefa de la
Unidad de Pacientes Críti-
cos (UPC) de Clínica Bio-
bío, quien se refirió a la
complejidad del trata-

miento de Hantavirus.
"El diagnóstico de han-

tavirus es complejo, por-
que los primeros síntomas
que forman parte del pró-
dromo son muy comunes
y similares a los de otras
enfermedades infecciosas.
Habitualmente se presenta
con fiebre, dolores muscu-
lares, dolor de cabeza, do-
lor abdominal y, en algu-
nos casos, diarrea, sínto-
mas que pueden confun-
dirse fácilmente con una
gripe u otro cuadro viral",
señaló.

"Por eso, la sospecha
debe hacerse consideran-
do también el anteceden-
te epidemiológico, como
haber estado en una zona
rural o haber tenido con-
tacto con lugares donde
habita el ratón colilargo,
ya que el virus se transmi-
te por la orina y la saliva
de este animal", agregó.

"El diagnóstico se confir-
ma mediante una PCR pa-
ra hantavirus, que permi-
te detectar material gené-
tico del virus en la san-
gre", complementó.

Al ser consultada sobre
las señales de alerta que de-
berían motivar una consul-
ta médica inmediata, la
profesional expresó que
"la principal señal de aler-
ta es el antecedente epide-
miológico, por ejemplo,
haber estado de vacaciones

El diagnóstico es
complejo, los
primeros
síntomas ( ... )
similares otras
enfermedades".

Dra. Leonila Ferreira

o en un lugar cerrado don-
de haya presencia de fecas
de ratón y posteriormente
presentar un cuadro fe-
bril".

"Esto es importante
porque los primeros sínto-
mas suelen ser muy pareci-
dos a los de otras enferme-
dades, pero una de las ca-
racterísticas que determi-
na la gravedad y mortali-
dad del hantavirus es que
el compromiso puede pro-
gresar rápidamente. De he-
cho, en los casos graves es
frecuente que los pacien-
tes consulten una, dos o in-
cluso tres veces antes del
diagnóstico", explicó.
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UNO NOTICIAS

TRABAJO DE LABORATORIO PARA DETECTAR LA PRESENCIA DE HANTAVIRUS EN UNA MUESTRA MÉDICA

La Dra. Ferreira sostuvo
que "el hantavirus es consi-
derada una enfermedad
muy grave por su alta leta-
lidad. Actualmente, la
mortalidad se mantiene

significa que aproximada-
entre un 30 a 35%, lo que

mente tres de cada diez
personas diagnosticadas,
fallecen. Además, no existe
un tratamiento antiviral
específico contra este vi-
rus, por lo que todas las te-
rapias actuales son básica-
mente de soporte vital",
añadió.

"Otro factor que explica
su gravedad, es la rápida
progresión que puede te-
ner la enfermedad, pasan-
do en pocas horas desde
un cuadro leve a un síndro-
me cardiopulmonar grave.
Este compromiso afecta
tanto a los pulmones, que
se llenan de líquido, como
al corazón, provocando un
shock muy complejo de
manejar y que es el princi-
pal responsable de la mor-
talidad", detalló.

TRATAMIENTO
La especialista indicó

que "el tratamiento del
hantavirus es muy comple-
jo y representa uno de los
mayores desafíos en el ma-
nejo de pacientes graves,
porque en sus formas más
severas afecta tanto al pul-

3
de cada 10 personas
diagnosticadas con el
virus han fallecen. Mor-
talidad es del 35%.

món como al corazón".
"La principal herra-

mienta que ha permitido
mejorar la sobrevida en
Chile es el soporte extra-
corpóreo Ecmo. Este siste-
ma permite reemplazar
temporalmente la función
del pulmón y del corazón,
oxigenando la sangre fuera
del cuerpo mientras el or-
ganismo logra recuperar-
se", afirmó.

"Debido a la rápida pro-
gresión de la enfermedad,
en Chile existe desde hace
años un protocolo ministe-
rial muy estricto que esta-
blece que cualquier pacien-
te con sospecha fundada
de hantavirus debe ser
trasladado precozmente a
un centro con Ecmo, inclu-
so si aún presenta sínto-
mas leves", aclaró.

¿EXISTE CONTAGIO DE PER-
SONA A PERSONA?
La jefa de la UPC de Clínica
Biobío explicó que "los úl-
timos estudios científicos,
en los que han participado

grupos chilenos, han de-
mostrado la posibilidad de
transmisión persona a per-
sona del hantavirus. Se ha
comprobado que, desde al-
gunos días antes del inicio
de los síntomas y durante
varios días posteriores, los
pacientes pueden tener
una alta concentración de
virus en la saliva".

"Esto hace posible que
exista transmisión a través
del contacto estrecho, co-
mo besos o contaminación
de objetos con saliva. Inclu-
so se han observado casos
en que primero se infecta
una persona y luego su pa-
reja, pese a que esta última
no haya tenido contacto
con zonas rurales", añadió
a La Estrella.

"La enfermedad se ma-
nifiesta clínicamente de la
misma forma y con la mis-
ma gravedad, pudiendo
también ser mortal", dijo.

"Si bien no es una enfer-
medad extremadamente
frecuente (el año pasado se
registraron cerca de 38 ca-
sos graves en Chile), su alta
mortalidad la convierte en
una infección muy preocu-
pante. Por eso, el desarro-
llo de una vacuna podría
transformarse en una he-
rramienta importante pa-
ra proteger a quienes viven
o viajan a zonas endémi-
cas", finalizó.
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