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INTRODUCEN BASURAS EN POSTE DE ILUMINACIÓN
En avenida Prat, entre San Martín y O'Higgins, hay un
poste de iluminación peatonal que ha sido vandaliza-
do en su base. Lamentablemente, hay personas que
introducen basuras en el espacio que quedó tras el
forzamiento de la tapa de acceso al cableado.
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INFRINGEN LA LEY DE TRÁNSITO
En la vereda norte de avenida Prat, entre Cochrane y
San Martín, hay una señalética que prohíbe estacio-
nar sobre la vereda. Pese a ello, hay conductores que
no la respetan infrigiendo con ello la Ley del Tránsito.
Vecinos y transeúntes exigen fiscalizar.
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NUEVO ACCESO A PUENTE P. AYLWIN
· Bastante avanzada va la conexión de la avenida Chaca-

buco con el Puente Patricio Aylwin de Concepción. Una vía
que se espera hace más de una década.
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Otoño: la importancia de fortalecer el sistema
inmune antes de enfermarnos

Cada año, con la llegada del otoño,
comenzamos a escuchar las mis-
mas recomendaciones: evitar cam-
bios bruscos de temperatura, abri-
garse bien y prepararse para el au-
mento de virus respiratorios. Sin
embargo, más allá de las medidas
básicas, existe un aspecto que mu-
chas veces dejamos para último
momento: el fortalecimiento pre-
ventivo del sistema inmune.
La salud inmunológica no se cons-
truye de un día para otro ni depen-
de de soluciones rápidas cuando
aparecen los primeros síntomas.
Por el contrario, es el resultado de
hábitos sostenidos en el tiempo y
de cómo nuestro cuerpo enfrenta
los cambios propios de cada esta-
ción.
Durante el otoño e invierno se ge-
neran varias condiciones que pue-
den afectar nuestras defensas. Pa-
samos más tiempo en espacios ce-
rrados, disminuye la ventilación
natural y aumenta la circulación
de virus respiratorios. A eso se su-
ma una menor exposición solar,
que impacta directamente en la
síntesis de vitamina D, un nutrien-
te fundamental para el funciona-
miento del sistema inmune, la sa-
lud ósea y también el bienestar
emocional.
Muchas personas asocian la vita-
mina D únicamente con los hue-
sos, pero hoy sabemos que cumple
un rol mucho más amplio en el or-
ganismo. De hecho, durante los
meses con menos luz solar, los dé-
ficits de esta vitamina se vuelven
mucho más frecuentes, especial-
mente en personas con poca expo-
sición al sol o rutinas mayoritaria-
mente indoor.

Sin embargo, fortalecer el sistema
inmune requiere una mirada inte-
gral. No existe un suplemento mi-
lagroso ni una única acción capaz
de evitar enfermedades. Alimenta-
ción equilibrada, actividad física,
descanso adecuado y manejo del
estrés siguen siendo pilares funda-
mentales para mantener una bue-
na salud durante los meses más
fríos del año.
También es importante entender
que la suplementación debe ser
responsable e informada. Hoy exis-
te una amplia oferta de productos,
pero no todos responden a las mis-
mas necesidades ni cuentan con el
mismo respaldo. La edad, el estilo
de vida, la alimentación y ciertas
condiciones de salud hacen que ca-
da persona tenga requerimientos
distintos.
Por eso, más que seguir tendencias
o recomendaciones generales, el
desafío está en desarrollar una ma-
yor educación en salud y compren-
der que la prevención comienza
mucho antes de enfermarnos.
A veces pequeños cambios pueden
generar una gran diferencia: man-
tener horarios de sueño más esta-
bles, incorporar caminatas diarias,
mejorar la alimentación o consul-
tar oportunamente sobre una su-
plementación adecuada.
En una época donde solemos
reaccionar recién cuando apare-
cen los síntomas, quizás uno de
los mayores desafíos es justamen-
te aprender a anticiparnos. Por-
que cuidar el sistema inmune no
debiera ser una preocupación es-
tacional, sino parte de una estra-
tegia permanente de bienestar y
salud preventiva.

EL TIEMPO

Concepción 9°· / 15°C

Talcahuano 9°· / 16°C

Tomé C 9°C / 16·
Cañete 5· / 18·
Arauco 0 5· / 19·
Curanilahue 4· / 19·
Lebu 10°· / 15°C

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $913,89

Euro $1.110,67

Peso Argentino $0,68

UF $40.307,26

UTM $70.588

EN REDES SOCIALES
@CarabBioBio
Una charla preventiva de drogas
y delitos de la Ley 20.000 realizó
Carabineros del OS-7
#LosAngeles en conjunto co la
Oficina de Integración
Comunitaria de la 1ª Comisaría
a los alumnos del Liceo
Comercial Diego Portales
Palazuelos.

@CarabBioBio
El rápido actuar de Carabineros
de la Sección Centauro
#Talcahuano permitió la
detención de una persona
durante un procedimiento de
violencia intrafamiliar. En este
operativo, se incautó un arma
de fuego y varias municiones
que mantenía el agresor.

@udeconcepcion
Junta de Socias y Socios aprobó
por unanimidad memoria y
balance 2025 en última cuenta
pública del Rector Dr. Carlos
Saavedra Rubilar, en jornada
que además contempló la
elección de cinco nuevos
integrantes del Directorio.

@PDI_BIOBIO
El prefecto provincial del
#Biobío, Juan Orellana y el
delegado provincial, Juan Pablo
Mellado, se refirieron al
operativo policial desarrollado
el 6 y 7 de mayo. En
#LosAngelesCL se detuvo a 32
personas por variados delitos,
además se denunció a 5 foráneos
ante la autoridad.
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