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ENORME BACHE
En la vía de acceso desde el Hospital Naval hacia la su-
bida Alessandri, en dirección al centro, está este enor-
me bache, un verdadero peligro para los automovilis-
tas,

MAL ESTACIONADO
Este auto está justo estacionado en el paso de peatones
ubivado en calle Las Heras en Forestal Bajo, Viña del
Mar.

MONEDAS
Dólar observado $894,25

Euro $1.049,34

Peso Argentino $0,64

UF $40.307,23

UTM $70.588

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetós EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 3 6· / 13·

Viña del Mar 7°· / 14·

Quilpué 3 6°C / 17·

Villa Alemana 3 6· / 17·
Quillota 6°C / 17·

San Felipe 12· / 26·

MAÑANA
Valparaíso 8· / 15·

Viña del Mar 8· / 15·

Quilpué 3 8· / 17·
Villa Alemana 8· / 18·

Quillota 7°C / 18·

San Felipe 13°C / 25·

DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Desafíos en Seguridad

El Gobierno enfrenta déficits
relevantes en su conducción polí-
tica y en la construcción de una
agenda clara en varias carteras.
Esta falta de dirección y de relato
político es especialmente grave
en seguridad, eje que marcó su
elección y que hoy concentra la
mayor preocupación ciudadana.
Más que un plan sólido, ha predo-
minado una seguidilla de errores
no forzados de la autoridad. Pedir
"que la dejen trabajar", evidencia
una desconexión con la urgencia

del momento, cuando lo necesa-
rio es mostrar un proyecto robus-
to con objetivos claros de corto,
mediano y largo plazo, y acciones
concretas para alcanzarlos.
Se requiere una agenda legislati-
va definida, un plan de gestión
para la coordinación intersecto-
rial -uno de los grandes talones
de Aquiles en la prevención del
delito- y un plan de acción efecti-
vo contra el crimen organizado,
que incluya destrabar la ley de
inteligencia que lleva más de

siete años estancada.
Finalmente, urge un proyecto
serio de modernización de las
policías. No refundarlas, sino
hacerlas más eficientes: dotarlas
de mejores herramientas, capaci-
dades de inteligencia y estructu-
ras tecnológicas, acordes a los
desafíos actuales en seguridad.

Eric Latorre

Director Magister en Gobierno
Universidad Autónoma

Sangrado de encías: la señal que Chile sigue normalizando

En el marco del Día Mundial de
la Salud de las Encías, este 12 de
mayo, conviene mirar una crisis
sanitaria que sigue siendo silen-
ciosa y masiva: más del 90% de
los adultos en Chile presenta
algún grado de enfermedad perio-
dontal. Aun así, el sangrado de
encías continúa tratándose como
algo que no enciende alarmas,
cuando en realidad es una señal
de inflamación y enfermedad
activa.
La discusión sobre salud pública
suele centrarse en listas de espera
hospitalarias, pero la salud bucal
permanece relegada, pese a su
impacto directo en la calidad de
vida. Actualmente las consultas
odontológicas pendientes superan
las 541 mil atenciones y los tiem-

pos de espera rondan los 238
días. Ocho meses que muchas
veces significan dolor, infeccio-
nes, pérdida dentaria y deterioro
progresivo de enfermedades que
pudieron prevenirse.
La evidencia científica es clara: la
periodontitis no solo afecta dien-
tes y encías. También se asocia a
enfermedades cardiovasculares,
diabetes descompensada, compli-
caciones durante el embarazo e
incluso deterioro cognitivo.
Además, las encías inflamadas
pueden convertirse en una puerta
de entrada de bacterias al torren-
te sanguíneo lo que genera efec-
tos sistémicos que suelen subesti-
marse.
El problema también es cultural.
Muchas personas creen que si no

hay dolor, no hay problema. Pero
déjame hacer una pregunta :¿ Es
posible imaginar que sangraran
las manos cada vez que se lavan?
Probablemente las personas irían
corriendo al médico.
Entonces ...¿ Por qué normaliza-
mos que sangren las encías al
cepillarnos? Ese sangrado no es
normal, es inflamación y es
enfermedad comenzando. Y
muchas veces, detectar una gingi-
vitis a tiempo puede evitar trata-
mientos complejos, pérdida de
dientes y daños irreversibles. Por
eso la prevención sigue siendo la
herramienta más inteligente, más
humana ... y también la más
costo-efectiva.

Dr. Marco Mora
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