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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

El anuncio de una nueva alza en las cuentas de la

luz vuelve a instalar una preocupación que hace

tiempo dejó de ser esporádica para transfor-
marse en una constante para miles de familias
del país.

El incremento proyectado de hasta 2,4% desde julio, in-
formado en la Comisión de Minería y Energía del Senado,
no sólo tensiona aún más el presupuesto de los hogares, sino

que también reabre una discusión de fondo sobre las inequi-

dades del sistema eléctrico y el impacto territorial que estas

decisiones generan en regiones como el Biobío.

La preocupación expresada por parlamentarios de la zona
refleja una sensación en gran parte de la ciudadanía, mien-
tras el costo de la vida continúa aumentando, los servicios

básicos siguen encareciéndose sin que existan mecanismos

suficientemente efectivos para amortiguar sus efectos.

Y es que la electricidad dejó hace mucho de ser un gasto
secundario. Hoy constituye un servicio fundamental para
el funcionamiento cotidiano de los hogares, especialmente
en periodos de invierno, cuando las necesidades energéticas
aumentan considerablemente.

En ese contexto, uno de los puntos más sensibles plantea-
dos en el debate tiene relación con el denominado desacople

de precios derivado de problemas de transmisión eléctrica
en el sur del país. La situación vuelve a poner sobre la mesa

una paradoja difícil de explicar para las comunidades re-
gionales sobre territorios que aportan significativamente a

Electricidad: el problema de pagar
cuentas cada vez más altas

También debe avanzar hacia

la búsqueda de soluciones que

permitan equilibrar las diferencias

territoriales y proteger a los

hogares frente a nuevas alzas.

la generación energética nacional y terminan enfrentando
tarifas elevadas.

Con esto último la sensación de inequidad no sólo se man-

tiene, sino que se profundiza cada vez que nuevos reajustes
son anunciados.

Las explicaciones técnicas entregadas por la Comisión
Nacional de Energía (CNE) respecto a factores internaciona-

les, precios de combustibles o variables regulatorias son re-

levantes para comprender el origen de las alzas. Sin embar-
go, para la ciudadanía el problema sigue siendo concreto y
cotidiano que es, simplemente, pagar cuentas cada vez más
altas en un escenario económico complejo.

Por ello, el debate no puede limitarse únicamente a justifi-

car los aumentos. También debe avanzar hacia la búsqueda
de soluciones que permitan equilibrar las diferencias territo-

riales y proteger a los hogares frente a nuevas alzas.

La discusión del costo energético requiere una mirada de

largo plazo, pero también respuestas inmediatas para quie-
nes hoy ven cómo servicios esenciales continúan presionan-
do sus bolsillos.

CARTAS

Negar la educación sexual no pro-
tege, expone

Señora Directora:

Cada 13 de mayo se conmemora el
Día de la Educación Sexual Integral
(ESI), una oportunidad para reflexio-
nar sobre su importancia en el desa-
rrollo integral de niñas, niños y adoles-

centes. En un contexto marcado por
la exposición temprana a contenidos
digitales, la desinformación, la violen-

cia de género y los problemas de salud
mental, es importante reconocer que
niñas, niños y adolescentes ya están
construyendo ideas sobre la sexuali-
dad a través de redes sociales, internet

y sus grupos de pares. La pregunta no
es si recibirán información, sino desde

dónde y con qué acompañamiento la
construirán.

Reducir la ESI únicamente a conte-

nidos biológicos o preventivos invisi-
biliza dimensiones esenciales, ya que
educar en sexualidad también implica
educar en el respeto, el consentimien-

to, la convivencia, la afectividad, el au-
tocuidado y los derechos.

La evidencia internacional ha de-

mostrado que la ESI no incentiva el
inicio precoz de la actividad sexual;

por el contrario, contribuye a prevenir
violencia, abuso, infecciones de trans-

misión sexual y embarazos no desea-
dos, además de fortalecer habilidades

socioemocionales y relaciones más
saludables.

Negar o evitar la ESI no protege a
niñas, niños y adolescentes, los deja
más expuestos a la desinformación y a
la vulneración directa de sus derechos.

Daniela Díaz, académica
Facultad de Educación UDP
Bárbara Gutiérrez, académica Escuela

de Obstetricia y

Neonatología UD

Sangrado de encías

Señora Directora:

En el marco del Día Mundial de la
Salud de las Encías, este 12 de mayo,
conviene mirar una crisis sanitaria
que sigue siendo silenciosa y masiva:
más del 90% de los adultos en Chile
presenta algún grado de enfermedad
periodontal. Aun así, el sangrado de
encías continúa tratándose como algo

que no enciende alarmas, cuando en
realidad es una señal de inflamación y
enfermedad activa.

La discusión sobre salud pública
suele centrarse en listas de espera hos-

pitalarias, pero la salud bucal perma-
nece relegada, pese a su impacto direc-

to en la calidad de vida. Actualmente
las consultas odontológicas pendien-

tes superan las 541 mil atenciones y
los tiempos de espera rondan los 238

días. Ocho meses que muchas veces
significan dolor, infecciones, pérdida
dentaria y deterioro progresivo de en-

fermedades que pudieron prevenirse.
La evidencia científica es clara: la

periodontitis no solo afecta dientes y
encías. También se asocia a enferme-

dades cardiovasculares, diabetes des-

compensada, complicaciones durante
el embarazo e incluso deterioro cog-
nitivo. Además, las encías inflamadas
pueden convertirse en una puerta de
entrada de bacterias al torrente san-

guíneo lo que genera efectos sistémi-
cos que suelen subestimarse.

El problema también es cultural.
Muchas personas creen que, si no hay
dolor, no hay problema. Pero déjame
hacer una pregunta: ¿ Es posible ima-

ginar que sangraran las manos cada
vez que se lavan? Probablemente las
personas irían corriendo al médico.
Entonces ... ¿ Por qué normalizamos
que sangren las encías al cepillarnos?
Ese sangrado no es normal, es infla-
mación y es enfermedad comenzando.
Y muchas veces, detectar una gingivi-
tis a tiempo puede evitar tratamientos

complejos, pérdida de dientes y daños
irreversibles. Por eso la prevención si-

gue siendo la herramienta más inteli-

gente, más humana ... y también la más
costo-efectiva.

Dr. Marco Mora
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