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Más de 80 personas participaron en la
"Zumba Party Night 2026" en Teodoro Schmidt
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Con gran éxito y una ma-
siva participación comuni-
taria se desarrolló la acti-
vidad fitness "Zumba Party
Night 2026", organizada por
la Municipalidad de Teodo-
ro Schmidt en el marco del
Programa de Deportes y Re-
creación comunal.

La jornada se llevó a cabo
en el Gimnasio Municipal,
reuniendo a más de 80 ve-
cinos y vecinas que disfru-
taron de una entretenida
noche de actividad física,
baile y recreación. Durante
el evento, los asistentes par-
ticiparon en bloques de baile
fitness, tonificación muscu-
lar, estiramiento y distintas
dinámicas orientadas a fo-

mentar hábitos de vida salu-
dable y la participación co-
munitaria.

La actividad contó ade-
más con la presencia de ins-
tructores invitados y repre-
sentantes del Team Chile,
quienes aportaron energía, · incentivando la actividad fí-
motivación y entusiasmo
durante toda la jornada de-

sica como una herramienta
fundamental para el bienes-
tar físico, mental y social.portiva.

Desde el municipio desta-
caron que el Taller Comunal
de Zumba busca promover
el acondicionamiento físico
mediante rutinas aeróbi-
cas combinadas con ritmos
musicales, principalmente
latinos, transformando el
ejercicio en una experiencia

recreativa y accesible para
personas de todas las eda-
des.

Asimismo, señalaron que
este tipo de iniciativas per-
miten fortalecer los espacios
de encuentro comunitario,

Finalmente, la casa edilicia
agradeció la participación de
todos quienes fueron par-
te de esta exitosa actividad,
reafirmando su compromi-
so de continuar impulsando
instancias deportivas y re-
creativas que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de
la comunidad.
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