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Envejecimiento

Senor Director:

Este 15 de mayo se conme-
mora el Dia Internacional de las
Familias, una invitacién a refle-
xionar sobre como las condicio-
nes sociales y econ6émicas im-
pactan el desarrollo y bienestar
de nifos, nifias y adolescentes.
En un pais que envejece acelera-
damente como Chile, esta discu-
sion también debiera incorporar
una dimension frecuentemente
olvidada: el lugar que ocupan las
personas mayores dentro de las
dinamicas familiares y sociales.

Detras de larealidad de quie-
nes viven solos, aislados o decla-
ran sentirse solos de manera fre-
cuente muchas veces existen fa-
milias sobrecargadas, redes de
apoyo debilitadas, precariedad
econdmica y escasas politicas de
cuidados que permitan sostener
vinculos intergeneracionales sa-
ludables.

Desde la salud publica, la so-
ledad y el aislamiento social cons-
tituyen factores de riesgo relevan-
tes, asociados a depresion, dete-
rioro cognitivo, dependencia y
mayor mortalidad. Por ello, ha-
blar de bienestar familiar exige
comprender el ciclo vital de ma-
nera integral. Y fortalecer las fa-
milias implica avanzar en politi-
cas publicas que reduzcan desi-
gualdades, apoyen los cuidados y
promuevan vinculos mas solida-
rios.
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