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Ansiedad digital en
el aula: el factor
docente

as del 60% de la juventud en

Iberoamérica convive con algun

grado de ansiedad digital, y uno
de cada cinco jovenes presenta trastor-
nos vinculados al uso intensivo de redes
sociales. En Chile, esta discusién suele
centrarse en los estudiantes y en el im-
pacto de los celulares dentro del aula. Sin
embargo, esa conversacion omite un
elemento decisivo: ninguna estrategia de
bienestar digital puede sostenerse si no
considera también a quienes ensenan.
La OCDE advierte que el impacto de la
tecnologia en el aprendizaje depende
menos de la presencia de dispositivos y
mas de la capacidad pedagdgica para
integrarlos. Sin embargo, sélo cinco de
los 34 sistemas educativos analizados
contemplan formacion obligatoria en uso
de recursos digitales para la ensefnanza.
Los docentes conviven con estudiantes
que utilizan tecnologias con mas naturali-
dad que ellos, enfrentan nuevas deman-
das sobre integracion curricular de 1A y
participan de un debate publico que
oscila entre la prohibicién del celular y las
promesas de automatizacion educativa.
Cuando no existen procesos de forma-
cién y acompanamiento sostenidos, estas
exigencias suelen traducirse en ansiedad,
inseguridad y distancia frente a las herra-
mientas digitales, ampliando una brecha
que también afecta a los estudiantes.
La evidencia chilena demuestra que
fortalecer las capacidades digitales
docentes puede reducir significativamen-
te la ansiedad digital. La evaluacion de
impacto de IdeoDigital, programa desa-
rrollado por Kodea junto a BHP Founda-
tion entre 2021y 2025, muestra una
disminucion promedio de 5,86 puntos en
los niveles de ansiedad digital de los
docentes y una mejora de siete puntos
porcentuales en las habilidades de pen-
samiento computacional de sus estudian-
tes.
Esta evidencia confirma que, cuando los
docentes reciben herramientas aumenta
su confianza para desenvolverse en
entornos digitales y mejora también la
experiencia educativa.La irrupcién acele-
rada de la inteligencia artificial vuelve este
desafio aun mas urgente.
Hoy, las comunidades escolares requie-
ren avanzar mas alla de la regulacion del
uso tecnologico e incorporar el bienestar
digital docente como prioridad, para que
los docentes puedan desenvolverse con
confianza en un sistema educativo atrave-
sado por lo digital.



