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El comediante conocido como Flaite Chileno estuvo todo el fin de semana con molestias

Alex Ortiz terminó en Urgencias por una
intensa jaqueca que no lo dejo dormir
Controlaba las migrañas tomando hasta dos
pastillas de ergotamina. "Es bien nefasta y
ya no debería ocuparse", dice un neurólogo
sobre ese medicamento.

ENRIQUE NIÑO

lex Ortiz, conocido en el

A mundo de la comedia comoFlaite Chileno, tiene 41 años
y desde los 20 que sufre de jaque-
cas. Como la mayoría, nunca fue al
médico por eso y comenzó a auto-
medicarse. Así llegó a las pastillas
para controlar las migrañas con
base de tartrato de ergotamina
(como Migranol, Migratam y Ce-
falmin), que le borraban el dolor
en minutos, pero el pasado fin de
semana tuvo una intensa crisis
que terminó con él en Urgencias y
dándose cuenta de que esos medi-
camentos, que consumió por años,
no hacen bien.

"El sábado me empezó un dolor
de cabeza y esa noche dormí más o
menos nomás. Al otro día fui donde
mi mamá, a saludarla, y tenía un
poquito de dolor, pero en la noche
me dio más fuerte y fue terrible,
no pude dormir. Sentía que me po-
día dar algo realmente grave. Me
ponía hielo en la cabeza, me hacía
masajes y empecé a vomitar. El
lunes, en la mañana, seguía pero
yo tenía la esperanza que se me
pasara. Tomé muchas pastillas (de
ergotamina) y me asusté tanto que
fui a Urgencias", detalla Ortiz.

¿Qué le dijeron?
"Me dieron analgésicos a la

vena y no se me pasaba. Me se-
guía doliendo la mitad derecha de
la cabeza y ahí el doctor me dijo: Te
voy a hacer un escáner al cerebro y
ahí me asusté, pensé que me iban
a encontrar un tumor ... con esto
me despido, dije, jajajá".

¿Cuándo se le pasó?
"Después me dieron otro anal-

gésico y ahí sentí un relajo. Me dijo
que no tomara medicamentos con
ergotamina. El martes amanecí
mejor, con una pequeña molestia
súper soportable y hoy (miércoles)
sentí deseos de tomar una pasti-
lla de ergotamina, pero me dieron
otros medicamentos: Paracetamol,
Naproxeno y si era muy fuerte, Na-
ratriptan. Los tomé los tres y se me
pasó".

¿Cómo sigue la cosa aho-
ra?

"Me recomendaron descansar
así que me voy a tomar la otra
semana. Me dijeron que la carga
de trabajo pasa la cuenta y me
recomendaron comer más lento,
caminar lento, respirar y que fue-
ra al neurólogo. La Chiqui Aguayo
me recomendó uno y saqué hora".

¿Y adiós a la ergotamina?
"Me habían dicho que hacía mal

CEDIDA

El comediante ahora tiene que ir a ver un neurólogo.

y yo tomaba poco al principio. Partí
tomando la mitad de una pastilla y
llegué a tomar dos diarias y el gran
problema que tiene es el efecto re-
bote. Es adictiva porque después la
tomas para prevenir".

Pablo Salinas, neurólogo de
la Clínica U. de Chile Quilín y del
hospital San Borja, explica que "la

ergotamina es un vasoconstrictor,
por tanto aprieta los vasos sanguí-
neos del cuero cabelludo y con eso
quita el dolor, porque eso es lo que
duele, pero contrae también los va-
sos sanguineos que están dentro
del cerebro y coronarios, por lo
tanto termina generando acciden-
tes cerebrovasculares e infartos

al miocardio. Además, el
uso crónico aumenta la
presión arterial, porque
contrae los vasos, ge-
nera dolor de cabeza de
rebote y dolor constante
con una conducta adic-
tiva. También anula el
efecto de cualquier otro
remedio para el dolor de
cabeza. Es bien nefasta y
ya no debería ocuparse:
era el medicamento de
los años 90".

A Alex Ortiz le hi-
cieron un escáner
por el dolor.

"Lo que se hace en es-
tos casos es un escáner
con contraste, para ver
que no estén apretados
los vasos sanguíneos
del cráneo por el efecto
de la ergotamina, y ver
si tuvo infartos antiguos
o por el uso crónico del
fármaco. Si se descarta
eso se empieza un tra-
tamiento de desintoxica-
ción de la ergotamina".

¿Cuánto dura
eso?

"Hay que sacarla de un día para
otro y eso puede generar un dolor
de rebote que puede extenderse
por dos semanas".

¿Muchas personas siguen
consumiendo ergotamina?

"Uno suele verlo de manera no
tan rara, he visto personas que
consumen tres o cuatro pastillas
al día·.

El cantante dice que si él hubiese estado soltero también se la habría jugado por ella

Kanela aprueba el romance de su hijo con
Laura Prieto: "Es guapísima"
CAROLINA SAAVEDRA

areciera que a Héctor "Ka-

Prela" Muñoz nada lo tomademasiado por sorpresa
cuando se trata de su hijo. Menos
ahora que Bastián Muñoz, más co-
nocido como Bimza, está conver-
tido en uno de los protagonistas
amorosos del reality "Vecinos al
límite" gracias a su inesperado ro-
mance con Laura Prieto, 17 años
mayor.

El cantante tropical, que tam-
bién alcanzó a participar del en-
cierro antes de renunciar, ase-
gura que el previo touch and go
de su retoño con Catalina Gaete
no le gustaba mucho, pero que el
que comenzó con la actriz lo pilla
"soltero, así que tiene que pasar-
lo bien no más. Aparte que está
en un reality donde afloran mu-

chos sentimientos y se intensifica
todo", comenta.

Así se lo tomó Bimza, porque
en cuanto vio entrar a Laura al
reality se olvidó de Catalina. La
joven lloró al darse cuenta de que
la relación que estaban formando
ya no iba más. Todo esto se verá
en pantalla a contar desde el 18
de mayo, cuando la actriz entre
junto a Agustín Pastorino, Camilo
Huerta y Vanessa Santos.

Lo que sí Kanela no vio venir
fue que la atracción fuera tan in-
tensa entre Bastián, de 23 años y
Laura, de 40, pero que lo entiende
porque "la conozco de antes, nos
hemos topado, siempre muy bue-
na onda en otros programas. Es
simpatiquísima y me parece guapí-
sima, guapísima", dice. Y agrega:
"No me la habría imaginado con
el Basti para nada. De hecho, si

CEDIDA.Bastián y Laura están full romance.

hubiera estado soltero yo, sí, era
más probable por ese lado, jaja-
já", asegura.

¿Pero le gustan mayores,
como dice la canción?

"Los gustos de él yo creo que

son variados, muy variados, así
los definiría. Es joven, es guapo,
tiene su onda, está con toda la
energía, puede hacer lo que quie-
re. De él nada me sorprende. Así
que afírmense, que el Basti anda
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ELISA VERDEJO

El músico tiene 44 años.

con hambre".
¿Algún consejo como

papá?
"A él le digo: a disfrutarlo, por-

que está en su mejor momento,
así que tiene que hacerlo no más".
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