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Investigan derivado del Omega 3
que podria atenuar dafo hepatico
por diabetes

Estudio de la Facultad
de Ciencias de la Salud de
la UTalca se centra en la
Maresina 1, un agente an-
tiinflamatorio que logra nor-
malizar parametros bioqui-
micos en el higado y que
podria permitir en el futuro
la creacion de un farmaco
para pacientes con diabe-
tes.

Buscando una solucion
para la diabetes, el dafo
hepatico y la obesidad, las
académicas del Departa-
mento de Ciencias Basicas
Biomédicas de la Facultad
de Ciencias de la Salud
(FCS) de la Universidad de
Talca, Roxana Orrego Cas-
tillo y Jéssica Zuiiga Her-
nandez, trabajan en una
investigacion que se centra
en los efectos que tiene la
Maresina 1, un derivado del
Omega 3 en el higado.

Un estudio que preten-
de desarrollar un potencial
tratamiento para enferme-
dades metabdlicas, una de
las principales preocupa-
ciones de salud a nivel glo-
bal.

“Es una investigacion
que intenta encontrar una
via molecular para definir
una mejora de la diabetes
con Omega 3, pero de una
diabetes en particular, aso-
ciada a obesidad y dafio
hepatico”, explico Zuhiga,
quien es la investigadora
principal del proyecto.

“Planteamos que los
acidos grasos Omega 3,

por smtesm lnterna dentro
del higado, producen agen-
tes antiinflamatorios protec-
tores. Uno de ellos es la
Maresina 1, que ya sabe-
mos -por estudios anterio-
res en nuestro laboratorio-
que protege el higado. Lo
que no sabiamos era si esa
proteccion se observaba en
el contexto de la diabetes y
cual es el mecanismo de
esta accion”, explico la
cientifica.

La académica detallo
que la parte central de la
investigacion fue al dafio
hepatico asociado al ambi-
to metabdlico. “Agregamos
Maresina 1 para ver si se
normalizaban los parame-
tros hepaticos. Luego se
hizo un perfil bioquimico
completo -a cargo de la pro-
fesora Roxana Orrego, co-
investigadora del proyecto-
, ¥, efectivamente en pre-
sencia de Maresina 1 me-
joraron los parametros bio-
guimicos. Lo mismo ocurrié
en el tejido del higado”,
planted.

Nutricién

La especialista preciso
gue, las personas habitual-
mente comemos alimentos
gue tienen Omega 3, por lo
que se podria producir la
Maresina 1 si la condicion
de salud fuese la de un in-
dividuo sano, pero no ocu-
rre esto al tener alguna pa-
tologia inflamatoria o dano
hepatico. Por ello la idea es

recomendar el uso de este
derivado como si fuera un
medicamento.

De todas maneras, la
investigadora utalina acon-
sejo el consumo de alimen-
tos ricos en estos com-
puestos o incorporarlos
como suplementos en la
dieta. “Lo recomendable es
consumir un gramo de
Omega 3 al dia. Y si la per-
sona tiene una enfermedad
cardiovascular o metaboli-
ca deberia consumirde 2 a
4 gramos diarios; lo mismo
para las embarazadas”,
sostuvo.

En la practica, su con-
sumo significa, por ejem-
plo, un tarro de jurel a la
semana como minimo. “El
Omega 3 tiende a concen-
trarse en las zonas pardas
de los pescados”, indico.

Otros alimentos que
contienen Omega 3 son la
linaza, la chia, el huevo,
que tienen baja concentra-
cion, por lo tanto, se tienen
que consumir todos en for-
ma continua para obtener
sus beneficios o adicionar
un suplemento.

Hasta hoy, de acuerdo
con la especialista, no se
sabe exactamente cuanta
cantidad es la que necesi-
ta cada persona para me-
jorar en caso de tener dia-
betes, dafno hepatico o me-
tabélico, por ello la idea de
tener un farmaco que entre-
gue un gramaje necesario.

Junto a las académicas
trabajan estudiantes de pre
y postgrado, entre ellos dos
alumnos tesistas, Juan Pa-
blo Bravo y Nicolas Mufioz.

Datos

1 gramo de Omega 3 al
dia aconsejan consumir los
expertos

11,1% de la poblacion
mundial vive con diabetes.

35 millones de nifios
menores de 5 afios tenian
sobrepeso en 2024

65% de pacientes con
diabetes tipo 2 presentan
higado graso.




