
ma más crónica”, afirma Estemalik.
Según explica, la hiperconexión di-

gital es un factor cada vez más rele-
vante —en todas las edades— para la
aparición de episodios migrañosos en
quienes viven con la patología. 

“Sabemos que el tiempo excesivo
frente a pantallas causa una tensión
sostenida en los músculos de los ojos
y de la cara que, durante largos perío-
dos, puede influir”.

—¿Cuál es su recomendación consi-
derando el estilo de vida actual?

“Tomar pausas frecuentes sin mi-
rar ninguna pantalla, idealmente des-
cansar cada hora durante cinco o diez
minutos. Y cuando digo descansar,
no me refiero a pasar del computador
al teléfono. La idea es no mirar ningu-
na pantalla”.

“Cada vez vemos a más per-
sonas jóvenes con episo-
dios frecuentes de migra-

ña”. La advertencia la hace Emad Es-
temalik, destacado neurólogo radica-
do en EE.UU. y especialista en
dolores de cabeza.

“Es esperable que alguien joven
pueda tener migrañas un par de veces
al año, pero lo que estamos viendo
ahora son jóvenes, incluso adolescen-
tes de 12 a 15 años, con migrañas va-

rias veces a la sema-
na”, afirma a “El Mer-
curio” el médico,
quien actualmente es
jefe de la Sección de
Cefaleas y Dolor Fa-
cial de Cleveland Cli-
nic (EE.UU.), recono-
cido como uno de los
mejores centros médi-
cos a nivel global.

El especialista visi-
tó el país reciente-
mente para participar
en el Tercer Encuen-
tro Internacional He-
alth Connect, organi-
zado por RedSalud en

el Sanatorio Alemán en Concepción. 
Durante su visita, conversó con “El

Mercurio” sobre los nuevos factores
que se asocian a cuadros de migraña y
cómo ha cambiado el entendimiento
de la enfermedad.

En los jóvenes, asegura, el ritmo de
la vida moderna con altos niveles de
estrés así como el uso constante de re-
des sociales, que implica alta exposi-
ción a pantallas, “están causando un
gran cambio, más migrañas y de for-

—¿Qué otros factores de estilo de vi-
da se ha visto que pueden gatillar epi-
sodios en estos pacientes?

“De los que podemos modificar, la
dieta es muy importante. Quienes vi-
ven con migrañas, no deben comer
constantemente glutamato monosó-
dico o MSG, ingrediente muy presen-
te en la comida asiática. Les digo a casi
todos los pacientes con migrañas que
eviten cierta comida, como la china o

en general alimentos asiáticos. Otros
alimentos que influyen son los ultra-
procesados en general, que vienen
con muchos conservantes, así como la
cafeína en exceso. Después, otros fac-
tores importantes son el sueño, no
dormir suficiente ni bien, y la deshi-
dratación”.

En las mujeres, específicamente, la
fluctuación hormonal, esencialmente
de los niveles de estrógeno, juega un

rol en la aparición de episodios de mi-
graña, asegura Estemalik. “Por eso es
importante tener en cuenta que, en
mujeres con migrañas que toman an-
ticonceptivos orales, se prefieren
aquellos con bajas dosis de estrógeno
o basados en progesterona”. 

—¿Cuál cree que sigue siendo un mi-
to importante sobre la migraña?

“Algo que sigue siendo un gran
error es pensar que los pacientes de-
ben tomar ibuprofeno o paracetamol
casi todos los días. Error. Lo que hace
esto es crear más dolor de cabeza. No-
sotros les llamamos dolores de cabeza
rebote, que en algunas personas pue-
den aparecer todos los días, a conse-
cuencia del uso excesivo de estos me-
dicamentos”.

En su lugar, dice, lo recomendable
es acudir al médico para entender qué
medicamento “es el adecuado para
reducir la frecuencia de las migrañas,
por ejemplo, bajarlas de siete a dos en
un mes, en vez de tomar un fármaco
cada vez que tengas dolor. Y se puede
utilizar una nueva generación de me-
dicamentos que apuntan a eso”. 

Según explica el médico, uno de los
mayores avances en migrañas fue
descubrir en la última década que no
se trata solo de un problema vascular,
sino también de inflamación en el sis-
tema nervioso.

Eso, señala, permitió desarrollar
nuevos tratamientos dirigidos especí-
ficamente a una molécula llamada
CGRP, asociada al desarrollo de las
crisis de migraña. De allí la importan-
cia de ir al especialista, para ver la po-
sibilidad de tomar una medicina es-
pecífica para esta patología.

A diferencia de un dolor de cabeza
típico, “que suele ser breve y sentirse
como presión, las migrañas se pue-
den reconocer porque nunca son sua-
ves. Siempre son de moderadas a se-
veras, pueden durar desde horas has-
ta varios días y, generalmente, difi-
cultan que la persona pueda cumplir
sus actividades, porque suelen venir
acompañadas de náuseas, vómitos o
sensibilidad a la luz”, puntualiza.

Entrevista a Emad Estemalik, destacado neurólogo de Cleveland Clinic (EE.UU.)

“Estamos viendo a jóvenes, incluso adolescentes,
con migrañas varias veces a la semana”

JANINA MARCANO

El exceso de pantallas está
favoreciendo el fenómeno,
advierte el médico. Otro
gatillante es un aditivo típico en
ciertas comidas, además de los
alimentos ultraprocesados.

Las migrañas afectan aproxi-
madamente al 20% de las
mujeres y entre el 6% y el
8% de los hombres, según el
neurólogo Emad Estemalik.
“Mucha gente desconoce lo
común que es y pasa años con
dolor sin ser diagnosticado
correctamente”, dice.
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Emad Estema-
lik es reconoci-
do por su traba-
jo en el trata-
miento preven-
tivo de la
migraña y el
dolor de cabeza
crónico.

C
E

D
ID

A

Componente hereditario
Aunque factores como el estrés, el sueño y ciertos alimentos pueden
gatillar episodios en pacientes, Estemalik precisa que la principal
diferencia entre quienes desarrollan la enfermedad y quienes no “está
en un desorden genético que puede ocurrir dentro de la familia y que
está relacionado con el cromosoma 19”. Lo más común, asegura, “es
que las personas la hereden de la madre”. 

Los químicos británicos David Klenerman y Shan-
kar Balasubramanian y el biofísico francés Pascal
Mayer fueron galardonados en España con el Pre-
mio Princesa de Asturias de Investigación Científica
y Técnica, por su trabajo en la secuenciación rápida
de genomas. Los avances de estos científicos “han
impulsado el diagnóstico clínico y la investigación en
biología, biomedicina, medicina forense y ecología”,
indicó en su fallo el jurado del premio. 

Antes de sus contribuciones, “la secuenciación de
un genoma humano completo requería meses y
millones de euros”, pero hoy “puede hacerse en un
día y de una forma miles de veces más económica”,
prosiguió el fallo.

PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS:

Los pioneros de la
secuenciación rápida del
ADN son galardonados

Los químicos británicos David Klenerman y Shan-
kar Balasubramanian (ambos en la foto) y el biofísico
francés Pascal Mayer recibieron el premio.
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El crucero “Ambition” está en Burdeos. Zarpó desde las islas británicas Shetland
el 6 de mayo. Tenía 1.233 pasajeros, en su mayoría británicos e irlandeses, y una
tripulación de 514 personas.

E
FE

El peak de los síntomas, como vó-
mitos y diarreas, se produjo el 11 de
mayo cuando el buque se encontra-
ba en la ciudad francesa de Brest.

El crucero “Ambition”, de la
compañía Ambassador Cruise Li-
ne, zarpó de las islas británicas
Shetland el 6 de mayo, hizo escala
en Belfast, Liverpool y Brest antes
de llegar a Burdeos.

pitalario de Burdeos, indicaron las
autoridades sanitarias. 

Estas no excluyeron la hipótesis
de un problema alimentario y des-
cartaron cualquier vínculo con el
hantavirus, que habría causado la
muerte de tres pasajeros del cruce-
ro MV “Hondius”, que viajaba des-
de Ushuaia (Argentina), a Cabo
Verde.

Más de 1.700 personas se encon-
traban confinadas a bordo de un
crucero tras la muerte de un pasaje-
ro de 92 años. Pero luego de que las
autoridades francesas confirmaron
un episodio de gastroenteritis en la
embarcación, suspendieron el con-
finamiento de las personas a bordo
que no presentaban síntomas.

Los especialistas de la agencia re-
gional de Salud confirmaron que se
trataba de una gastroenteritis de
“origen viral”, y se descartó la pre-
sencia del hantavirus.

Con ello, las autoridades autori-
zaron el desembarque de las perso-
nas asintomáticas.

En cambio, aquellos pasajeros
con síntomas deberán “mantener el
aislamiento” en sus camarotes, se-
ñalaron las autoridades sanitarias.

De acuerdo con responsables lo-
cales, 80 pasajeros presentaron sín-
tomas “compatibles con una infec-
ción digestiva aguda” a partir del
lunes. Entre quienes presentaron
síntomas se incluyó una persona de
92 años, que falleció. 

Los primeros análisis a bordo
descartaron la presencia de norovi-
rus (virus altamente contagioso
que causa gastroenteritis aguda),
pero también se realizaron análisis
complementarios en el centro hos-

Un adulto mayor falleció

Gastroenteritis en crucero: 80 pasajeros
están confinados en sus camarotes

Se trata de un problema de origen viral y se descartó relación con el hantavirus que afectó a la
embarcación MV “Hondius”. Las personas sin síntomas estaban autorizadas a desembarcar.
EFE Y AFP

El Virus Andes 
no mutó
La información recopilada hasta
ahora sobre el brote de hanta-
virus del crucero MV “Hondius”
descarta que haya mutado o
que se trate de una variante
más contagiosa o más dañina
que la Andes, ya conocida,
afirmó ayer el Centro Europeo
para la Prevención y Control de
Enfermedades (ECDC).
“Los virus pueden mutar con el
tiempo, pero no hay ningún
motivo que sugiera en este
momento que este haya mutado
y se haya vuelto más contagio-
so. Lo que vemos desde el punto
de vista epidemiológico y ma-
crobiológico sugiere que está
actuando del modo que normal-
mente hace”, dijo Andreas
Hoefer, experto del ECDC.
Hoefer señaló que el genoma del
virus ha sido completamente
secuenciado y que, de acuerdo
con los datos disponibles, “no
hay ningún dato que sugiera
que se esté comportando de
forma diferente, en cuanto a
transmisibilidad o severidad, de
los virus conocidos que circulan
en otras partes del mundo”.
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La misión tripulada Artemis III de la NASA, que
orbitará la Tierra en 2027 para preparar las futu-
ras expediciones a la Luna, tendrá algunos cambios
comparado con su predecesora, que orbitó la Luna
y regresó a la Tierra el 1 de abril.

“La NASA está trabajando con rapidez para
definir la misión Artemis III del próximo año en
órbita terrestre, un vuelo tripulado que pondrá a
prueba las capacidades de encuentro y acoplamien-
to entre la nave espacial Orión de la agencia y los
módulos de aterrizaje comerciales de Blue Origin y
SpaceX”, explicó la agencia en un comunicado.

La NASA planea probar un escudo térmico
mejorado durante el regreso de Orión a la Tierra.
También indicó que la tripulación pasará más
tiempo a bordo de Orión que durante Artemis II
(aún no se precisa la duración), para evaluar con
mayor precisión “los sistemas de soporte vital” y
cómo es la habitabilidad en el módulo de aterrizaje.

ORBITARÁ LA TIERRA EN 2027:

La misión de la NASA
Artemis III probará un
nuevo escudo térmico

La arqueología ha demostrado
que los neandertales usaban pali-
llos para eliminar restos de comida
de sus dientes, pero se desconocía si
eran capaces de tratar las caries.
Ahora, el análisis de un molar nean-

dertal, realizado por la Academia
Rusa de Ciencias, demuestra que
trataban estas infecciones.

El molar, procedente de la cueva
de Chagyrskaya (Siberia), tiene
unos 59.000 años. En el centro del

diente hay un orificio que se extien-
de hasta la cavidad pulpar (interior
del diente). Los investigadores hi-
cieron experimentos con tres dien-
tes humanos modernos y vieron
que se puede crear un orificio con la
misma forma y el mismo patrón de
surcos perforando el diente con una
punta de piedra similar a las herra-
mientas encontradas en la cueva.

Esto demuestra que los neander-
tales tenían la capacidad de identifi-
car el origen del dolor, determinar
cómo tratarlo, aplicar la destreza
manual necesaria para una opera-
ción eficaz y soportar tratamientos
dolorosos para aliviar futuras mo-
lestias. Esta es la primera vez que se
demuestra este comportamiento
fuera del Homo sapiens.

Análisis a molar hallado en Siberia:

Los dentistas neandertales usaban herramientas 
de piedra para perforar los dientes y tratar las caries

Eran capaces de identificar la infección y
realizar un procedimiento exitoso.
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