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La enfermedad mental mas mortal sigue fuera cel GES: crece
Preocupacion Por frasrornos alimentarios en Chile

Especialistas1la-
man a fortalecerla
reddeatenciony
avanzar haciauna
cobertura integral
para pacientes con
TCA.

Nicole Villanueva
Aungque los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA)
afectan cada vez a mas ado-
lescentes y jovenes en Chile,
especialistas advierten que el
paisain enfrentauna profun-
da deuda en materia de diag-
nostico, cobertura y acceso a
tratamientos especializados.
La situacién preocupa espe-
cialmenteenelcasodelaano-
rexia nerviosa, consideradala
enfermedad psiquidtrica con
mayor tasa de mortalidad.
Los expertos sostienen
que, pese a la gravedad de es-
tos cuadros, el sistema de sa-
lud chileno todavia no ofrece
una cobertura suficiente para
enfrentar patologias que re-
quieren atencion prolongada,
multidisciplinaria y altamen-

te especializada.

Los TCA, entre los que se
encuentran la anorexia ner-
viosa, labulimiay el trastorno
por atracon, son actualmente
laterceraenfermedad cronica
mais frecuente entre adoles-
centes, después de la obesi-
dad y el asma. Sin embargo,
contindan siendo patologias
invisibilizadas socialmente y
muchas veces minimizadas.

“Los TCA son graves enfer-
medades de salud mental, con
una significativa morbimorta-
lidad biomédicay psiquidtrica,
independiente del peso corpo-
ral”,explica Macarena Zuleta,
psicologa clinica y codirectora
del Centro CADDA.

Laespecialistaadvierte que
laanorexianerviosa represen-
tauno deloscuadrosmas criti-
cos dentro de estas patologias.

Las complicaciones fisicas
pueden llegar a ser severas y
poner en riesgo la vida de los
pacientes. Entre ellasdestacan
fallas cardiacas, alteraciones
metabdlicas graves y el de-
nominado sindrome de reali-
mentacion, una condicion po-
tencialmente fatal que puede
producirse durante larecupe-
racion nutricional de personas
severamente desnutridas.

Acello se suma el importan-
te componente psiquidtrico
asociado a estos trastornos.
La depresion, la desesperan-
za y la impulsividad elevan
considerablemente el riesgo
suicida, fenémeno que, segin
especialistas, explica entre un
20% yun 30% de las muertes
vinculadas a los TCA.

En paralelo, las familias en-
frentan otra dificultad: acce-
der a un tratamiento adecua-
do. Laescasez de especialistas
y la falta de cobertura conti-
nuan siendo una de las prin-
cipales barreras para quienes
buscanayuda.

Actualmente, lostrastornos
alimentarios no estdn incor-
porados dentro de las patolo-
gias cubiertas por el GES en

Chile, lo que obliga a muchas
personasa costear tratamien-
tos privados para acceder a
atencionintegral.

“Para muchas personas ac-
ceder a un tratamiento inte-
gral sigue siendo muy dificil.
Ademas del déficit de espe-
cialistas, existe un alto costo
asociado, ya que el abordaje
de estos trastornos requiere
un equipo multidisciplinario
compuesto, al menos, por psi-
quiatra, psicologo, nutricio-
nista y nutriélogo con espe-
cializacién en TCA”, explica
Campi.

Los costos mensuales de
un tratamiento ambulatorio
pueden fluctuarentre los 400
mil y 600 mil pesos, cifras que
paramuchasfamilias resultan
imposibles de sostener en el
tiempo. Segiin las especialis-
tas, estogenerainterrupciones
en los procesos terapéuticos y
profundiza las desigualdades
enel accesoa salud mental.

Si bien recientemente al-
gunas isapres han avanzado
en ampliar coberturas nu-
tricionales, desde CADDA
sostienen que estas medidas
siguen siendo insuficientes.

Laproteccién continiasiendo
parcial, limitada a determina-
das redes de prestadores y sin
abordar el problema estructu-
ral de acceso a tratamientos
especializados.

Junto a las dificultades
economicas y sanitarias, el
estigma sigue siendo otro de
los principales obsticulos, Las
especialistas advierten que
todavia existe desinforma-
cionrespecto dela gravedadde
estos cuadros, lo que muchas
veces retrasa el diagnostico y
dificulta que pacientes y fami-
lias busquen ayuda a tiempo.

“Todavia existe una mirada
que reduce estos cuadros a la
comida o la apariencia fisica,
cuando en realidad hablamos
de enfermedades psiquiatricas
graves y complejas”, conclu-
yen desde CADDA.

El llamado de los expertos
apunta a fortalecer la preven-
ci6n, ampliar la red de espe-
cialistas y avanzar hacia una
cobertura integral que permi-
taenfrentar una enfermedad
que, pesea su altamortalidad,
continta siendo una de las
masinvisibilizadas dentro de
lasalud mental en Chile.



