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Diade la Enfermeria

®En el Dia Internacional de la Enfer-
meria, vale la pena detenerse en lo que
esta profesion representa: nosolo una
disciplina cientifica y dlinica, sino una
vocacion profundamente humana que
sostiene los sistemas de salud en todo
el mundo.

La enfermeria ha evolucionado
desde sus origenes, marcados por figu-
ras como Florence Nightingale, Virgi-
nia Henderson o Hildegard Peplau,
hasta convertirse en un pilar estratégi-
coparaenfrentar los desafios del siglo
XXI: pandemias, envejecimiento po-
blacional, salud mental y desigualda-
des sociales. En América Latina, miles
de profesionales sostienen el cuidado
diario con conocimiento, liderazgo y
compromiso social, muchas veces en
condiciones dificiles.

La gestion del cuidado es la piedra
angular de nuestra profesion: enella
convergen el conocimiento cientifico,

la capacidad organizacional y la sensi-
bilidad humana. Gestionar el cuidado
implica comprender a la persona en
toda su integridad: biolégica, emocio-
nal, social, cultural y espiritual.

Mientras la tecnologia avanza a rit-
mo acelerado, la enfermeria nos re-
cuerda que ninguna innovacion reem-
plaza la calidez de una palabra de
aliento, la contencion en momentos de
dolor o la presencia junto aquien mas
lo necesita. Por eso esta fecha es tam-
biénunllamadoa fortalecer el lideraz-
gode la enfermeria, defender politicas
publicas inclusivas y garantizar una
atencion humanizada, oportuna y se-
gura,

Pamela Torres



