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LANZAMIENTO DE LA ESCUELA DE CUIDADORES, PROYECTO DEL CLUB BIENESTAR FINANCIADO POR EL GORE DE ANTOFAGASTA.

Implementan escuela de
cuidadores con 8% FNDR
Se realizó el lanzamiento del proyecto del Club Bienestar financiado por el
GORE de Antofagasta a través del Fondo Nacional de Desarrollo Regional.

Eduardo Elgueta Paz
La Estrella

a Universidad Santo

Tomás, sede Antofa-gasta, fue el lugar es-
cogido para realizar el lan-
zamiento del proyecto 'Es-
cuela de Cuidadores del
Bienestar: Formación para
el Cuidado de la Demen-
cia', ejecutado por el Club
Social, Cultural y Deporti-
vo Bienestar de Antofagas-
ta con el apoyo de Geron-
to-Rehabilitación, y finan-
ciado con recursos del
FNDR del Gobierno Regio-
nal, aprobados por el Con-
sejo Regional de Antofa-
gasta.

Esta escuela de cuida-
dores beneficiará directa-
mente a medio centenar
de personas, entre los cui-
dadores que asistirán a las
clases y quienes son cuida-
dos por ellos, la mayoría
personas mayores o con
movilidad reducida, que
no se pueden valer por sí
mismas para realizar su vi-

da de manera normal.

BIENESTAR
Al respecto María Alvara-
do, una de las beneficia-
rias, explicó que "este pro-
yecto me parece genial
porque yo soy cuidadora
de un adulto mayor de ca-
si 97 años, en 2024 hice el
primer taller para cuida-
dores que nos hicieron y
me ha servido bastante,
pude aplicar varias cosas
que antes no sabía, espe-
cialmente para mi perso-
na".

"Espero que este nuevo
proyecto me pueda servir
para poder aplicarlo a fu-
turo, soy afortunada por-
que mi abuelo no tiene
problemas de demencia, él
está súper bien tanto física
como mentalmente, pero
eso en cualquier momento
puede cambiar y es bueno
estar preparada", ¿

Por su parte Pati ma va-
dilla, otra beneficiaria, se-
ñaló que ·yo hace años to-
mé un curso en Santiago y

no lo pude terminar por
temas de dinero, así es que
esto me ayuda bastante
porque cuido a mi madre y
cuido a una persona ma-
yor en Mejillones, y esto
sin duda entrega herra-
mientas que son de gran
utilidad".

Finalmente, Pablo Mu-
ñoz, presidente de la agru-
pación, explicó que el obje-
tivo del proyecto es crear
"una escuela de cuidado-
res del bienestar enfocada
en el cuidado de la demen-
cia, ya que se trata de una
enfermedad con una alta
prevalencia tanto en la re-
gión como en el país, en-

tregando herramientas a
los cuidadores para brin-
dar un mejor bienestar a
quienes están bajo su cui-
dado"

Asimismo, Muñoz aña-
dió que las clases se reali-
zarán los viernes de mane-
ra online y los sábados de
manera presencial, divi-
diéndose en tres módulos.
El módulo Físico estará a
cargo del kinesiólogo Jor-
ge Campillay, el módulo
Autocuidado a cargo de la
kinesióloga Stephanie La-
yana y el módulo Cogniti-
vo será impartido por la te-
rapeuta ocupacional Mar-
cela Leiva. @

PERSONAS CUIDADORAS EN LA REGIÓN

En la región de Antofagasta, más de 5.000 personas cuidado-
ras están registradas, enfocándose en brindar apoyo a perso-
nas con dependencia severa. La mayoría son mujeres (88%) y
se busca mejorar su calidad de vida mediante la Política Re-
gional de Cuidados. Pueden acceder a beneficios inscribién-
dose en el módulo de cuidados del Registro Social de Hogares
o en su sitio web.

50 mil mayores de 60
años aún no se vacunan
Más de 50 mil adultos ma-
yores de 60 años aún no se
vacunan contra la Influen-
za en la región de Antofa-
gasta. Así lo informó el se-
remi de Salud, Rodrigo Me-
dina, quien insistió en el
riesgo que corren aquellas
personas que -pertenecien-
do a los grupos prioriza-
dos- aun no han recibido la
inmunización
"La vacunación contra la
Influenza está avanzando
de buena forma. No obs-
tante, nosotros esperaría-
mos que lo haga con ma-
yor celeridad en algunos
grupos de riesgo específi-
cos que se han quedado
atrás. Me refiero a los ma-
yores de 60 años, embara-
zadas y los niños desde 6
meses hasta los 5 años", co-
mentó Medina.

DEIS
De acuerdo a los datos dis-
puestos por el Departa-
mento de Estadísticas e In-

FOTO: MINSAL

ADUE

LLAMAN A INMUNIZARSE.

formación de Salud (Deis)
del Minsal, en la región de
Antofagasta el colectivo de
adultos sobre 60 años pre-
senta un avance de 49,7%
con 50 mil 794 personas
vacunadas.
Es decir, en la zona aún fal-
tan 50 mil 720 personas
por vacunar en ese grupo.
De ellas, 8 mil 521 tiene
más de 75 años.
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LÍDERES DE LA ASOCIACIÓN GREMIAL DE INDUSTRIALES QUÍMICOS.

Directorio de ASIQUIM se
reúne en Mejillones
La agenda comenzó en No-
racid, planta de ácido sul-
fúrico con enfoque en la
generación de energía e in-
sumos críticos para el sec-
tor minero e industrial de
Chile. Allí, tanto el directo-
rio como la directiva de la
comisión norte hicieron
un recorrido para conocer
sobre el funcionamiento,
la operación de la planta, y
el alcance productivo que
ha desarrollado la empresa
ubicada en el barrio indus-
trial de la comuna de Meji-
llones.
Tras la visita técnica, el si-
guiente punto fue el Mu-
seo, en donde procedió la
reunión anual general, y la
que contó con un saludo

protocolar del alcalde Mar-
celino Carvajal, quien valo-
ró positivamente el impac-
to que ha tenido el gremio
en la comunidad y cómo
las alianzas público-priva-
das fomentan el creci-
miento, especialmente en
lugares como Mejillones
"tenemos un desafío enor-
me en el crecimiento y de-
sarrollo y gran parte de los
terminales químicos están
acá, que de alguna u otra
manera están relacionados
con productos industriales
químicos. Creemos que he-
mos ido creciendo al alero
de la minería, y qué bueno
que dirigentes nacionales y
también comunales mues-
tren el trabajo". @
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