Fecha: 14/05/2026 Audiencia: 28.739 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $292.102  Tirada: 6.200 Frecuencia: 0

Vpe pag: $641.700  Difusion: 6.200

Vpe portada: $641.700  Ocupacion: 45,52%
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ROYECTO DEL CLUB BIENESTAR FINANCIADO POR EL GORE DE ANTOFAGASTA.
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Implementan escuela de
cuidadores con 8% FNDR

Se realiz6 el lanzamiento del proyecto del Club Bienestar financiado por el
GORE de Antofagasta a través del Fondo Nacional de Desarrollo Regional.

Eduardo Elgueta Paz
La Estrella

Tomds, sede Antofa-

gasta, fue el lugar es-
cogido pararealizar el lan-
zamiento del proyecto ‘Es-
cuela de Cuidadores del
Bienestar: Formacién para
el Cuidado de la Demen-
cia’, ejecutado por el Club
Social, Cultural y Deporti-
vo Bienestar de Antofagas-
ta con el apoyo de Geron-
to-Rehabilitacién, y finan-
ciado con recursos del

La Universidad Santo

da de manera normal.

BIENESTAR

Al respecto Maria Alvara-
do, una de las beneficia-
rias, explicé que “este pro-
yecto me parece genial
porque yo soy cuidadora
de un adulto mayor de ca-
si 97 anos, en 2024 hice el
primer taller para cuida-
dores que nos hicieron y
me ha servido bastante,
pude aplicar varias cosas
que antes no sabia, espe-
cialmente para mi perso-
na

no lo pude terminar por
temas de dinero, asi es que
esto me ayuda bastante
porque cuido a mi madrey
cuido a una persona ma-
yor en Mejillones, y esto
sin duda entrega herra-
mientas que son de gran
utilidad”.

Finalmente, Pablo Mu-
noz, presidente de la agru-
pacion, explico que el obje-
tivo del proyecto es crear
“una escuela de cuidado-
res del bienestar enfocada
enel cuidado de la demen-
cia, ya que se trata de una

tregando herramientas a
los cuidadores para brin-
dar un mejor bienestar a
quienes estan bajo su cui-
dado”

Asimismo, Muiioz ana-
di6 que las clases se reali-
zardn los viernes de mane-
raonline y los sibados de
manera presencial, divi-
diéndose en tres modulos.
El médulo Fisico estara a
cargo del kinesidlogo Jor-
ge Campillay, el médulo
Autocuidado a cargo de la
kinesiéloga Stephanie La-
yana y el médulo Cogniti-

FNDR del Gobierno Regio- “Esperoqueestenuevo enfermedad conunaalta vo serd impartido por la te-
nal, aprobados por el Con- proyecto me pueda servir prevalencia tantoen lare- rapeuta ocupacional Mar-
sejo Regional de Antofa- para poder aplicarlo afu- gion como en el pais, en- cela Leiva. ©

gasta.

Esta escuela de cuida-
dores beneficiara directa-
mente a medio centenar
de personas, entre los cui-
dadores que asistiran a las
clases y quienes son cuida-
dos por ellos, la mayoria
personas mayores o con
movilidad reducida, que
no se pueden valer por si
mismas para realizar su vi-

turo, soy afortunada por-
que mi abuelo no tiene
problemas de demencia, €l
estd stiper bien tanto fisica
como mentalmente, pero
eso en cualquier momento
puede cambiar y es bueno
estar preparada”, :

Por su parte Pati s.ia wa
dilla, otra beneficiaria, se-
nalé que “yo hace anos to-
mé un curso en Santiagoy

PERSONAS CUIDADORAS EN LA REGION

Enla region de Antofagasta, mas de 5.000 personas cuidado-
ras estan registradas, enfocandose en brindar apoyo a perso-
nas con dependencia severa. La mayoria son mujeres (88%)y
se busca mejorar su calidad de vida mediante la Politica Re-
gional de Cuidados. Pueden acceder a beneficios inscribién-
dose en el modulo de cuidados del Registro Social de Hogares

oensu sitioweb.




