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La seleccion nacional
de canotaje juvenil se
concentra en Los Rios

SON 16. Los deportistas realizan diversas
actividades en Car y en rio Calle Calle.

ELGRUPO DE DEPORTISTAS PR

asta el proximo domin-
H g0 17 de mayo se con-
centrara en el Centro
Nautico de Alto Rendimiento
(CAR Nautico) de Valdivia, el
grupo de 16 deportistas juveni-
les de canotaje (ocho damas y
ocho varones) que integran el
programa de proyeccion alalto
rendimiento del Instituto Na-
cional de Deportes.

Desde las regiones de Ata-
cama, Maule, Biobio y Arauca-
nia viajaron los jovenes depor-
tistas hasta la capital de Los Ri-
os, con el objetivo de realizar
trabajos técnicos en grupos,
acondicionamiento fisico gene-
ral, evaluaciones fisicas y fisio-
légicas, entre otras actividades
en tierra y en agua.

En este trabajo se encuen-
tran acompanados por el cuer-
po técnico y profesionales de
Promesas Chile de nivel central
y de laregion de Los Rios.

Ademas, este periodo in-
cluye charlas y talleres para es-
te grupo, enfocadas en temati-
cas como la beca PRODDAR,
habilidades psicologicas, pla-
nificacién de carrera deporti-
va, ejercicios preventivos de ki-
nesiologia, nutricién y medici-
na deportiva.

Todolo anterior, escomple-
mentado con el trabajo de en-
trenamiento en el rio Calle Ca-
lle, dirigido por el cuerpo técni-
co nacional.

Al respecto, el seremi del
Deporte Roberto Buchhorsts,
destacd la realizacion de este
concentrado y manifestoé que
“contar con deportistas juve-
niles de una disciplina que
hoy no tiene presencia en la
region, pero que podria co-
menzar a instalarse, es indu-
dablemente una fuente de
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son los deportistas que se
encuentran concentrados
en el Centro de Alto Rendi-
miento Nautico de Valdivia.

inspiracion y motivacion”.

Y agreg6 que “como region,
tenemosinfraestructuray equi-
po profesional para seguir reci-
biendo a deportistas de alto
rendimiento y en proyeccién,
por lo que el trabajo de esta se-
mana en el CAR Nautico es un
ejemplo de como la coordina-
cion con las organizaciones de-
portivas y nuestra cartera pue-
de beneficiar directamente a
deportistas, en particular de es-
pecialidad nauticas”.

INTEGRANTES

Cabe destacar que los depor-
tistas que visitan la region tie-
nen entre 13 y 16 aiios de edad
y fueron seleccionados por la
Federacion Nacional de Cano-
taje.

Elgrupo estaintegrado por
Valentina Guerrero Aguilar,
Matias Herrera Gallardo y Jose-
fa Morales Olivares, de la re-
gion de Atacama; Javier Bastias
Ramos, Isidora Lara Yanez,
Alonso Letelier Inostroza, lan
Mackenzie Siez, Valentina Ra-
donich Lopez, Maximiliano
Valdés Cifuentes, Matias Valdés
Roa y Fernanda Velasquez Va-
lenzuela, que vienen de la re-
gion del Maule; Hanz Araneda
Segovia y Sophia Correa Tole-
do, de la region del Biobio; ade-
mas de Sofia Lagos Castillo,
Kaienny Lins Quifielén y Oliver
Valdebenito Reyes de la region
deLaAraucania. 3




