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GIMNASIA RÍTMICA VALDIVIA

FRANCISCA BENÍTEZ, SOFÍA MUÑOZ, VALENTINA BRAVO, EMILY ZÚÑIGA Y PASCAL INFANTE, SON ENTRENADAS POR GABRIELA URRA Y ROGELIO TRUJILLO.

Valdivianas clasificaron
a torneo sudamericano
de Gimnasia Rítmica
SENIOR ELITE. Las representantes de los clubes GR Valdivia y Nova
Stella competirán en Paraguay, entre el 1 y 7 de julio.

Walter Ávila González
walter.avila@australvaldivia.cl

a gimnasia rítmica de Val-

divia sigue dando buenosresultados a nivel nacio-
nal, y lo confirmó en el recien-
te selectivo clasificatorio desa-

rrollado en el Centro de Entre-

namiento Olímpico (CEO) de
Santiago, que entregó cupos
para representar al país en el
Campeonato Sudamericano de
la especialidad, que se realiza-
rá entre el 1 y 7 de julio próximo

en Asunción, Paraguay.
En ese contexto, el Conjun-

to Senior Elite del Club Gimna-
sia Rítmica Valdivia y el Trío Se-

nior Elite del Club Nova Stella,
lograron el anhelado boleto pa-
ra el evento internacional, don-

de competirán contra las mejo-
res exponentes de la disciplina.

NOVA STELLA
Luego de meses de intenso tra-

bajo, sacrificio y dedicación, las
gimnastas valdivianas Paula
Hernández (3º medio del Insti-

tuto Italia), Amaral Andrade (2°
medio del Colegio Santa Marta)

y Josefa González (2° medio del
Colegio Nuestra Señora del

NOVA STELLA

FENAGICHI
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EL TRÍO DE NOVA STELLA JUNTO AL ENTRENADOR GUSTAVO CÁRCAMO.

Carmen) lograron este impor-
tante hito deportivo, con un
puntaje final de 19,10 en la mo-
dalidad tres balones.

Al respecto, el entrenador
Gustavo Cárcamo exnrecó en
felicidad y destacó (, ..
entrenamiento estuvo marca-

do por la disciplina, la perseve-

rancia y el compromiso absolu-
to de las gimnastas, quienes de-

bieron equilibrar sus responsa-
bilidades académicas y perso-
nales con largas horas de prác-

tica. El camino no fue fácil; hu-
bo momentos de cansancio,
presión y desafíos, pero tam-
bién de unión, crecimiento y

convicción de que el sueño po-
día hacerse realidad, y final-
mente se pudo lograr".

RÍTMICA VALDIVIA
Respecto al Conjunto Senior
Elite del Club de Gimnasia Rít-
mica Valdivia, está integrado
por Francisca Benítez (2º año
de Psicología en la UACh), Sofia
Muñoz (3º año de Enfermería
en la UACh), Valentina Bravo (1°
año de Periodismo en la UACh),
Emily Zúñiga (2° medio del Co-
legio San Marta) y Pascal Infan-
te (2° medio del Colegio Semi-
nario San Fidel de San José).
Ellas realizaron una gran pre-
sentación en sus dos esquemas

(balón y aparatos mixto), lo-
grando el primer lugar en el All
Around con 30,30 puntos.

Sobre el resultado, el entre-

nador Rogelio Trujillo manifes-
tó que "estoy muy contento y
satisfecho de poder ayudar y
materializar los sueños de mis
gimnastas. Siento una gran mo-
tivación en continuar apostan-

do por nuestra forma de traba-

jo y también seguir posicionan-
do a nuestro club y a la región
en lo más alto de la gimnasia
chilena y sudamericana". 03

La selección nacional
de canotaje juvenil se
concentra en Los Ríos
SON 16. Los deportistas realizan diversas
actividades en Car y en río Calle Calle.

IND LOS RÍOS

EL GRUPO DE DEPORTISTAS PROVIENE DE CUATRO REGIONES DEL PAÍS.

Hasta el próximo domin-

go 17 de mayo se con-
centrará en el Centro

Náutico de Alto Rendimiento
(CAR Náutico) de Valdivia, el
grupo de 16 deportistas juveni-
les de canotaje (ocho damas y
ocho varones) que integran el
programa de proyección al alto
rendimiento del Instituto Na-
cional de Deportes.

Desde las regiones de Ata-
cama, Maule, Biobío y Arauca-
nía viajaron los jóvenes depor-
tistas hasta la capital de Los Rí-

os, con el objetivo de realizar
trabajos técnicos en grupos,
acondicionamiento fisico gene-
ral, evaluaciones físicas y fisio-

lógicas, entre otras actividades
en tierra y en agua.

En este trabajo se encuen-

tran acompañados por el cuer-
po técnico y profesionales de
Promesas Chile de nivel central

y de la región de Los Ríos.
Además, este período in-

cluye charlas y talleres para es-

te grupo, enfocadas en temáti-
cas como la beca PRODDAR,
habilidades psicológicas, pla-
nificación de carrera deporti-
va, ejercicios preventivos de ki-

nesiología, nutrición y medici-
na deportiva.

Todo lo anterior, es comple-
mentado con el trabajo de en-
trenamiento en el río Calle Ca-

lle, dirigido por el cuerpo técni-
co nacional.

Al respecto, el seremi del
Deporte Roberto Buchhorsts,
destacó la realización de este

concentrado y manifestó que
"contar con deportistas juve-

niles de una disciplina que
hoy no tiene presencia en la
región, pero que podría co-
menzar a instalarse, es indu-
dablemente una fuente de

16
son los deportistas que se
encuentran concentrados
en el Centro de Alto Rendi-
miento Náutico de Valdivia.

inspiración y motivación".
Y agregó que ·como región,

tenemos infraestructura y equi-

po profesional para seguir reci-
biendo a deportistas de alto
rendimiento y en proyección,
por lo que el trabajo de esta se-
mana en el CAR Náutico es un
ejemplo de cómo la coordina-
ción con las organizaciones de-

portivas y nuestra cartera pue-

de beneficiar directamente a
deportistas, en particular de es-

pecialidad náuticas".

INTEGRANTES
Cabe destacar que los depor-
tistas que visitan la región tie-

nen entre 13 y 16 años de edad
y fueron seleccionados por la
Federación Nacional de Cano-
taje.

El grupo está integrado por

Valentina Guerrero Aguilar,
Matías Herrera Gallardo y Jose-

fa Morales Olivares, de la re-
gión de Atacama; Javier Bastías
Ramos, Isidora Lara Yáñez,
Alonso Letelier Inostroza, Ian
Mackenzie Sáez, Valentina Ra-
donich López, Maximiliano
Valdés Cifuentes, Matías Valdés

Roa y Fernanda Velásquez Va-
lenzuela, que vienen de la re-
gión del Maule; Hanz Araneda
Segovia y Sophia Correa Tole-
do, de la región del Biobío; ade-
más de Sofía Lagos Castillo,
Kaienny Lins Quiñelén y Oliver
Valdebenito Reyes de la región

de La Araucanía. 03
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