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C Cartas

Vivir en UF

. Durante años, la Unidad de Fome
to (UF) fue presentada como una he-
rramienta técnica para proteger el va-

lor del dinero frente a la inflación. Sin

embargo, para miles de familias chile-
nas, dejó hace tiempo de ser un indi-
cador financiero neutral. Hoy, la UF se

siente como una barrera social silen-
ciosa que encarece la vida mes a mes.

Con una UF por sobre $40.000,
los créditos hipotecarios, arriendos,
planes de salud, colegiaturas y múlti-

ples servicios reajustables se han
transformado en una carga cada vez
más difícil de sostener. El problema no
es sólo económico; también es emo-
cional. Muchas personas trabajan,
cumplen horarios extensos y aun así
viven con la sensación constante de
no alcanzar nunca estabilidad.

La clase media chilena parece atra-

pada entre salarios que avanzan lenta-

mente y costos que aumentan de ma-
nera automática. Mientras la UF con-
tinúa creciendo, también se profundi-
zan fenómenos como el agotamiento
financiero, la incertidumbre y la frus-
tración cotidiana, afectando incluso
las expectativas de movilidad social y
bienestar.

Quizás llegó el momento de abrir
una discusión más amplia sobre los
efectos que este mecanismo tiene hoy

en la vida cotidiana de las personas y
sobre cómo avanzar hacia un mayor
equilibrio entre estabilidad económi-

e

Infertilidad y salud pública

· La infertilidad ya no puede limitar-
se a lo biológico ni centrarse exclusi-

vamente en las mujeres. Hoy sabemos
que afecta a cerca de una de cada seis

personas en edad reproductiva y que
sus causas son múltiples: hormonales,
ginecológicas, masculinas, sociales y
también culturales. La postergación
del embarazo, los estilos de vida poco
saludables y la falta de información
oportuna han cambiado de forma
profunda el escenario reproductivo
en los últimos años.

La edad sigue siendo un factor de-

terminante, especialmente en muje-
res cuya reserva ovárica disminuye de
manera progresiva desde los 30 años
y con mayor fuerza después de los 35.
Sin embargo, también en los hombr
el paso del tiempo influye en la cali-
dad espermática y en los resultados
reproductivos, un aspecto que aún se

conversa poco y que debe incorporar-
se con mayor fuerza al debate público.

Frente a este panorama, la detec-

ción precoz y el enfoque integral re-
sultan fundamentales. No sólo permi-
ten evitar la pérdida de tiempo repro-
ductivo, sino que también mejoran e

pronóstico y reducen el impacto emo-
cional que suele acompañar a los pro-
cesos de infertilidad. Porque la infer-

tilidad no es solo un diagnóstico médi-
co; afecta la salud mental, las relacio-

nes de pareja y la calidad de vida de
quienes la viven.

La matronería cumple un rol clave
y muchas veces subestimado. Desde
la educación y la consejería precon-
cepcional, pasando por la detección
temprana de factores de riesgo, hasta
el acompañamiento emocional y la
derivación oportuna, las matronas tie-

nen una posición privilegiada para
abordar la salud reproductiva de ma-

nera integral.
Avanzar hacia una mirada más in-

formada, empática y preventiva no es
sólo una necesidad clínica: es un com-

promiso con los derechos reproducti-
vos y la salud pública del país.

Sara Parada, directora carrera de

bajo costo que contribuye significati-

vamente a reducir la transmisión de
infecciones respiratorias, gastrointes-

tinales y otras enfermedades que afec-

tan negativamente nuestra salud.
En las áreas clínicas, su impacto es

especialmente relevante, ya que la
práctica permanente y adecuada de
esta medida reduce el riesgo de infec-

ciones cruzadas, fortaleciendo la cali-

dad de la atención y la seguridad de
los usuarios. No obstante, su impor-
tancia trasciende los espacios de salud

y debe consolidarse también en la vi-
da cotidiana, considerando que el
simple acto de higienizar las manos
con agua y jabón, permite disminuir
considerablemente la flora microbia-

na residente y reducir gran parte de
los microorganismos presentes en la
piel. Considerar esta técnica como
una medida preventiva, especialmen-
te durante pandemias o en contextos
de alta carga microbiana, representa
una herramienta simple, accesible y
eficaz. Incorporar este hábito contri-

buye al cuidado de la salud propia y
también a la protección de quienes
nos rodean.

Cynthia Cariaga,
Universidad de Las Américas

Recorte de subsidios

· El recorte más grande de subsidios

para familias vulnerables, el DS 49, es

lo que nos dejó el gobierno del ex Pre-

sidente Gabriel Boric. En la Región de
Los Lagos, el recorte fue de 52%, pa-
sando de 1.448.232 UF en 2025 a sólo
693.255 UF en 2026.

Podríamos haber detenido el lla-

mado, pero eso habría significado se-
guir postergando a familias que nece-
sitan una solución habitacional ahora.

Lo responsable es avanzar y lo esta-
mos haciendo. Gracias al compromi-
so y talento de los equipos del Minis-
terio de Vivienda, con eficiencia, ges-
tión e innovación, vamos a reponer
subsidios, acelerar plazos, ampliar co-

berturas y abrir nuevos programas.

Porque nosotros llegamos a hacer-
nos cargo y resolver. Eso necesitan las
familias y en eso estamos.

Mario Marchant Martínez,
seremi de Vivienda
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EL DAMAS CON MEJOR CAUDAL
El río Damas fluye majestuoso por estos días, con un caudal más abundante que en el verano, don-
de languidece por la falta de agua. Da mucho gusto verlo así, como antaño. En efecto, las imágenes
antiguas de Osorno muestran un Damas con un torrente poderoso durante todo el año, con la fuerza

suficiente para mover la maquinaria de las industrias que se instalaron en sus orillas a fines del XIX.

Cedida

WComentarios en la web
"Nos pasaron por arriba": Bullrich compara
Metro de Santiago con el de Buenos Aires.
Emol.com

NOS PASARON
POR ARRIBA

Marco Silva
Eso es lo que le hace el comunismo a los países, atraso.

Marcelo Onofre Jarpa

Fuimos los jaguares de Latinoamérica, pero llegaron
los de siempre, los fundadores de "Cubas" y "Venezue-
las", de "Nicaraguas" y de un montón de países fraca-
sados.

Juan Duvot
Si los Kirchos se robaron las platas para pavimentar los
caminos de la Patagonia, menos iban a desarrollar el
subte en Buenos Aires.

Beatriz Lainatti

Argentina, gran país (hasta 1940). De ahí para adelan-

te, la izquierda "empobrecedora".

Edmundo Roa
La izquierda perversa y criminal construye miseria,
odio muertes y desolación.

Luis Williams Gallardo Soto
No todo es malo en mi país, he ahí una gran verdad.

Christian Cattan Román
El Metro de Santiago es de lujo en servicio, infraes-

tructura, regularidad y cobertura. Es muchósimo me-
jor que los de Ciudad de México, Washington DC, Nue-
va York, París y Londres.

Asarón Aguirre
Lo importante es que se dio inicio al Metro de Santia-

go en un gobierno democrático (Frei Montalva) y no
en una dictadura insalubre.

Carlos Saavedra
Orgulloso de nuestro Metro, pero sin vendedores en
los carros y estaciones.

Xavier Junquera
Se empezó a construir en 1969, en el gobierno de
Eduardo Frei Montalva.

Vicente Gajardo
En algo que no sean tan agrandados los argentinos.

Edson Mulñoz
Sí, pero ganan mundiales de fútbol, je.
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