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Fecha: 14/05/2026 Audiencia: 13.500 Seccioén:
E I l I S I RAlJ Vpe: $90.828 Tirada: 4.500
Vpe pag: $696.000  Difusion: 4.500

Vpe portada: $696.000  Ocupacion: 13,05%

Frecuencia:

OPINION
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Viviren UF

@ Durante afos, la Unidad de Fomen-
to (UF) fue presentada como una he-
rramienta técnica para proteger el va-
lor del dinero frente a lainflacion. Sin
embargo, para miles de familias chile-
nas, dejo hace tiempo de ser un indi-
cador financieroneutral. Hoy, la UF se
siente como una barrera social silen-
ciosa que encarece la vida mes a mes.

Con una UF por sobre $40.000,
los créditos hipotecarios, arriendos,
planes de salud, colegiaturas y miilti-
ples servicios reajustables se han
transformado en una carga cada vez
mas dificil de sostener. El problemano
es solo economico; también es emo-
cional. Muchas personas trabajan,
cumplen horarios extensos y aun asi
viven con la sensacidn constante de
no alcanzar nunca estabilidad.

La clase media chilena parece atra-
pada entre salarios que avanzan lenta-
mente y costos que aumentan de ma-
nera autornatica. Mientras la UF con-
tintia creciendo, también se profundi-
zan fendomenos como el agotamiento
financiero, la incertidumbre y la frus-
tracion cotidiana, afectando incluso
las expectativas de movilidad social y
bienestar.

Quizis llego el momento de abrir
una discusion mas amplia sobre los
efectos que este mecanismo tiene hoy
en la vida cotidiana de las personas y
sobre como avanzar hacia un mayor
equilibrio entre estabilidad econémi-

cay calidad de vida para los hogares.
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