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Lavado de manos

@ En mayo se conmemora el Dia Inter-
nacional del Lavado de Manos, una fe-
cha que, aunque puede parecer sin
importancia, encierra uno de los ac-
tos mas poderosos en la transmision y
prevencion de enfermedades infecto-
contagiosas.

Esta practica, tan simple y cotidia-
na, constituye una medida ficil y de

bajo costo que contribuye significati-
vamente a reducir la transmision de
infecciones respiratorias, gastrointes-
tinales y otras enfermedades que afec-
tan negativamente nuestra salud.

Enlasreas clinicas, suimpactoes
especialmente relevante, ya que la
practica permanente y adecuada de
esta medida reduce el riesgo de infec-
ciones cruzadas, fortaleciendo la cali-
dad de la atencion y la seguridad de
los usuarios. No obstante, su impor-
tancia trasciende los espacios desalud
y debe consolidarse también en la vi-
da cotidiana, considerando que el
simple acto de higienizar las manos
con agua y jabon, permite disminuir
considerablemente la flora microbia-
na residente y reducir gran parte de
los microorganismos presentes en la
piel. Considerar esta técnica como
una medida preventiva, especialmen-
te durante pandemias o en contextos
de alta carga microbiana, representa
una herramienta simple, accesible y
eficaz. Incorporar este habito contri-
buye al cuidado de la salud propia y
también a la proteccion de quienes
nosrodean.
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