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El reloj que
cuida tu
salud antes
de que tu
lo notes

ay algo desconcertante en la primera se-

mana con el Huawei Watch Fit 5 Pro: uno

se acostumbra demasiado rapido. No por-
que sea complicado, sino todo lo contrario. En la
muiieca apenas se siente — pesa 30,4 gramos sin
correa, con un cuerpo de solo 9,5 mm de gro-
sor— y la correa naranja con diseiio de hilo de
pescar cuatro hilos que viene en esta version
transpira bien durante el ejercicio, algo que no
todos los wearables resuelven. Dos semanas
puestas y cuesta imaginarse sin él.

Pero mas alla del diseno, lo que hace di-
ferente a este reloj es lo que propone
en tres dreas que vale la pena des-
glosar.

La primera son los Mi-
niejercicios. La idea parte
de algo simple: lamayoria
de las personas no tiene
tiempo-0 excusas- para ir
algimnasio, perositiene
cinco minutos entre reu-
niones o esperando el
metro. El modo Minie-
jercicios ofrece 30 movi-
mientos animados diri-
gidos a distintas partes
del cuerpo, con instruc-
ciones paso a paso que
se pueden hacer en el es-
critorio, enla cocina oen
el trayecto al trabajo, sin
ninguin equipo adicional. La ¥
mascota panda que guia los movi-
mientos puede parecer un detalle
menor, peroen la prictica funciona: ha-
ce que uno le dé al botén sin pensarlo demasiado.
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Pequeiio en tiempo, real en resultado. rio, disponible en la app Investigaciones de Hua-

La segunda drea que sorprende es el soporte wei. El reloj no diagnostica nireemplaza a un mé-
para (ée;g(l)rtesdde pala. Para qui;:nels juegan padel dico, pero si puede encznde;{ ull:a alertﬁ a tiempo
-yen e cada vez son mas- el reloj es compati- -~ en personas que no se han hecho un chequeo re-
ble con aplicaciones de terceros como Goodshot E n Ia muneca y ano ” evamos SOIO I a ciente. En un pais donde la diabetes afecta a mas
y PickleX, que permiten registrar estadisticas de- hora_ El Huawei thch Fit 5 Pro del 12% de la poblacién adulta, eso no es un

talladas de pickleball, bidminton y deportes si- p gimmick tecnolégico: es una herramienta con po-
milares, sincronizindolas luego con Huawei demuestra que un reloj puede ser el tenciairea.

A todo esto se suma una baterfade hasta 10 di-

hros e v e meereemeve, | anitoreo de salud rds GacesIbIE QUE ., ctisc a7 rdis catio teentt merives

sivos suelen ignorar este segmento deportivo.
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La tercera, y quizds la mis relevante desde el existe’ siem pre que estés dispuesto a de ECG, deteccién de arritmias, mds de 100 modos
punto de vista de salud publica, es el estudio de de entrenamientoy compatibilidad coniOS y An-
riesgo de diabetes. A través de un seguimiento escuc h ar IO. droid sin configuraciones adicionales. No es un re-
continuo de signos vitales durante entre 3y 14 di- loj para un nicho: es uno pensado para quien quie-
as —con el reloj puesto dia y noche — el disposi- re mds informacion sobre su cuerpo sin compli-
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tivo puede evaluar el riesgo de diabetes del usua-



