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Lavado de manos: un simple
acto que salva vidas

Senora Directora:

En mayo se conmemora el Dia In-
ternacional del Lavado de Manos,
una fecha que, aunque puede pare-
cer sin importancia, encierra uno
de los actos mas poderosos en la
transmision y prevencion de enfer-
medades infectocontagiosas.

Esta practica, tan simple y cotidia-
na, constituye una medida fécil y
de bajo costo que contribuye signi-
ficativamente a reducir la transmi-
sion de infecciones respiratorias,
gastrointestinales y otras enferme-
dades que afectan negativamente
nuestra salud.

En las dreas clinicas, suimpacto es
especialmente relevante, va que la
practica permanente y adecuada
de esta medida reduce el riesgo
de infecciones cruzadas, fortale-
ciendo la calidad de la atencion y
la seguridad de los usuarios. No
obstante, su importancia trascien-
de los espacios de salud y debe con-
solidarse también en la vida coti-
diana, considerando que el simple
acto de higienizar las manos con
agua y jabdn, permite disminuir
considerablemente la flora micro-

biana residente y reducir gran par-
te de los microorganismos presen-
tes en la piel.

Considerar esta técnica como una
medida preventiva, especialmente
durante pandemias o en contex-
tos de alta carga microbiana, re-
presenta una herramienta simple,
accesible y eficaz. Incorporar este
habito contribuye al cuidado de la
salud propia y también a la protec-
cién de quienes nos rodean.

Cynthia Cariaga/ Académica de
Enfermeria Udla



