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Hay que cuidar a las cuidadoras
La maternidad para la

mayoría de la gente tiene
una connotación clara y de-
finida: un amor incondicio-
nal, entrega total, fuerza que
no se quiebra. La realidad de
miles de madres que crían
hijos con neurodivergencias
tiene otro filtro: Uno sin reto-

ques, donde el amor existe,
pero convive todos los días
con agotamiento, incerti-
dumbre y sobrecarga emo-
cional.

Porque estas madres no
solo "cuidan". Coordinan te-
rapias como si fueran geren-
tes de proyectos. Sostienen
rutinas milimétricas. Antici-
pan crisis antes de que ocu-
rran. Chocan con barreras
institucionalesque parecen
diseñadas para cansarlas. Y
lo peor: muchas lo hacen so-
las.

Desde afuera se aplaude
la "dedicación admirable".
Desde dentro, eso se traduce
en un desgaste acumulativo
que se come la salud mental
y la calidad de vida. No es que
falte amor. Es que el amor
sin apoyo s agota.

Sin embargo, este proble-

ma no es individual, es es- dir un entorno que en vez de
tructural de la sociedad.

Pese a que el discurso
cambió respecto a esta situa-
ción, en la práctica la reali-
dad ha cambiado poco para
estas madres cuidadoras. La

El cuidado sigue
recayendo
mayoritariamente
sobre las mujeres,
y eso genera una
distribución

desigual de la
carga emocional ... "

corresponsabilidad sigue
siendo una deuda pendiente.
El cuidado sigue recayendo
mayoritariamente sobre las
mujeres, y eso genera una
distribución desigual de la
carga emocional y práctica.

A lo anterio, hay que aña-

acompañar, juzga. Un co-
mentario fuera de lugar, una
mirada de desaprobación,
una frase tipo "es que hay
que ponerle límites". Todo
eso viene de la desinforma-
ción, pero pesa igual.

Visibilizar la neurodiver-
gencia y hablar de inclusión
suena bien en los semina-
rios. Pero si no ponemos en
el centro a quienes sostienen
estos esos procesos día a día,
nos quedamos en el eslogan.

Lo cierto es que cuidar a
quienes nos cuidan no es un
favor. Es una necesidad bási-

ca para que el sistema no co-
lapse. Eso significa, entre
otras cosas, acceso real a la
salud mental para madres
cuidadoras, no solo para los
niños. Además, redes de apo-
yo que funcionen en la prác-
tica, no solo en el papel.

También implica mejo-
rar la corresponsabilidad fa-
miliar, dejando de ser solo
una palabra bonita. Junto a
ello, políticas públicas que
entiendan que crear un hijo
neurodivergente no es una
afición de fin de semana.

DESDE EL MORRO

Tradiciones

Qué importante es el tra-

bajo que realiza la Muestra
Andina en la región, una
instancia que fortalece la

unidad entre comunidades
que, bajo un mismo terri-
torio, han sabido mante-
ner vivas sus tradiciones.

Matando el hambre

La sesión del core se inició

ayer a las 12 del día y cul-
minó pasadas las 16 horas,
por lo que varios se salta-
ron el almuerzo. No falta-
ron los cafecitos y las cola-

ciones como galletas ofru-

tos secos entre los conseje-
ros para matar el hambre.

Que no sea la única

La discusión por la demoli-
ción de Cerro Chuño reu-
nió a diversas autoridades

en el consejo regional
atentas a la resolución, ra-

zón que los cores destaca-

ron, pero pidieron el mis-
mo interés para otras ini-

ciativas que también son
relevantes para la región.

COMENTARIOS

Una pesadilla en el Mar

Lo que prometía ser una
"Odisea del Atlántico" -
un viaje de expedición ex-
clusiva de 42 días desde
Ushuaia hacia el remoto
Cabo Verde - se convirtió
en uno de los episodios sa-
nitarios más angustiantes
en la historia reciente de
los cruceros de aventura.
El caso del MV Hondius,
operado por Oceanwide
Expeditions, ha dejado un
saldo terrible de tres falle-
cidos y múltiples contagia-
dos por una cepa de hanta-
virus, obligando a reeva-
luar no solo los protocolos
médicos en alta mar, sino
también la responsabili-
dad de las navieras en
tiempos de crisis.
El barco, botado en 2019
como una joya de la inge-
niería para expediciones
polares, zarpó de Argenti-
na el 1 de abril de 2026.
Apenas unos días después,
la tragedia asomó con la
muerte de un pasajero
neerlandés. Lo alarmante
no es solo la aparición del
virus, sino la gestión de la
crisis. Según los testimo-
nios de los propios pasaje-
ros, la primera víctima fue
tratada con tibieza y el
barco continuó sus activi-
dades, desembarcando
personas en lugares tan re-
motos y frágiles como
Tristán da Cunha, ponien-
do en riesgo a comunida-
des enteras.
Este incidente pone de ma-
nifiesto una verdad incó-
moda: los cruceros, espe-
cialmente los de expedi-
ción, operan en zonas del
mundo donde la asistencia
médica avanzada es impo-
sible. Cuando un brote in-
feccioso ocurre, el barco se
convierte en una prisión

Los pasajeros
pagaron una
fortuna por una
aventura, no por
una cuarentena en
condiciones de
alta tensión
sanitaria".
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dorada.
Es inaceptable que, tras la
primera muerte y la evi-
dencia de enfermedad gra-
ve, la naviera no haya to-
mado medidas de aisla-
miento mucho más estric-
tas desde el primer mo-
mento.
Los pasajeros pagaron una
fortuna por una aventura,
no por una cuarentena en
condiciones de alta ten-
sión sanitaria. Mientras
tanto, tres familias lloran
a sus muertos, y el resto de
los pasajeros llevará, sin
duda, la cicatriz de una
Odisea que nunca debió
convertirse en tragedia.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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14 DE MAYO DE 2017
Dupla de Taca Taca lista para viajar a Santiago para la gran fi-
nalísima del Torneo Limón Soda Universia en representación
de la región de Arica y Parinacota. Se trata de Diego Mamani y
Celestino Peña.

14 DE MAYO DE 2018
Rugby renace usando la cancha 3 del Estadio. Los partidos se
juegan el sábado, organizados por la Asociación de Rugby de
Arica (Arua), y contempla varias categorías en competencia,co-

mo M-14, juvenil, adulta, femenina y Classics.
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LA ESTRELLA DE ARICA
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       7.300
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