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El dia que dos adictos a la bebida se encontraron por primera vez
para darse apoyo y plantaron la semilla de Alcoholicos Anénimos

» William Wilson v el doctor Robert Smith luchaban contra su dependencia del alcohel cuando se vieron las caras el 12
de mayo de 1935 en Akron, Ohio, ¥ se contaron sus experiencias y frustraciones. En ese encuentro no solo decidieron
apoyarse mutuamente sino ayudar a otros que estuvieran en su situacién. Poco después se convertian en Bill W, yel
Doctor Bob, los dos fundadores de la organizacién que hoy tiene més de dos millones de miembros en el mundo.

n Dias =in huells, la ps
E lipula dirigida por Billy

Wilder y estrenada en
1945, Ray Milland da una cla-
e magistral de actuacitn en
gl papal de Don Birman, un
pscritor que ha conecido el
gxito cuya adiccidn a la be-
bida lo ha derrumbado fisica,
moral y econdmicamants has
ta convertirlo en una piltrafa
que no tiene otra voluntad
que conseguir alcohol para
el préximo trago sin reparar
an los medioa. La palicula ae
baea en la novela del mismo
nombie escrita por Charles
R. Jackson, pero los motivos
de Wilder para filmarla no
surgieron de la lectura de esa
obra sino da una cueatidn
muy parsonal: estaba pertur-
bedo después de haber tiaba-
jado con Raymond Chandler
an al guion de su pelicula
anterior, Doubls [ndemnity, y
an las consecuencias que 8o
tuva para el escritor conside-
rado al mayor maestro de la
novela negra estadouniden-
g6, En ege momento Chandler
ara un alcohdlico en recupe-
racion, pero el estrés y la difi-
cil relacidn que entretejid con

Cuande gé cumplen 01 afes de agusl primer sncusntro entre Willlam Wilsen y &l doctor Robert Smith, Aleohdlicos

Andnimos suma mie de 123.000 grupos distribuidos en 180 paises.

el cineasta durante el proceso
creativo lo llevaron a beber
otra waz. Wilder sa sentia
culpable y Dias sin hualla fue
un intento de explicar lo gque
le habia sucedide a Chandlar.

La historia del ficticic Don
Birman también podria apli-
carse al bien real William Gri-
ffith Wilson, uno de los dos

William Griffith Wilson, también conocide como Bill Wilsen o Bl W.,
fue el fundador de la asociacién Alcohdlices Andmimes junto con el Dr,

Robert Semith.

fundadores de Alechélicos
Andnimos, aunque aste no
ara un escritor atribulado gi-
no un exitoso financista de
Wall Streat a guien la adic-
citn le habia hecho parder
todo, o casi. Nacido en East
Doreet, Yermont, el 26 de no-
viembre de 1895, probd por
primera vez 8l alcohol cuando
tenia menos de veints afos y
ge habia alistado en 8] Cuer-
po dae Artilleria de la Costa del
Ejército de los Estados Uni:
dog durante la Primeara Gue-
rra Mundial. Siempre recordd
aquel primar traga, un coc-
tel lamade Bronx que la hizo
gentir que "habla ancontrade
al elixir de la vida®.

Casado con Louis Burn
ham, la mujer que nunca lo
abandonaria, volvid de la gue-
rra siende un adicte, pero to-
davia funcional. Pese a gque la
bebida se le hacia cada vez
mas necesaria, curss la ca
rrera de Economia y se licen-
cit en Deracho. Con esas ar
mas llega a Wall Strest como
asssor en finanzas, especia-
lizade en investigar la renta-
bilidad de la explotacién de
nusvas Argas industriales.
Pronto se convirtic an un co-
rredor de bolsa muy buscado
por los inversores, a los que
les hacia ganar mucho dine-
to. También lo ganaba él, lo
que lo convirtid en un hombre
muy rico. Segufa babiendo,
cada waz mas, pero tenia una
justificacidn que le parecia
indiscutible: io hacia funcio-
nar bien an su tzabajo. “Les
genios conciben sus mejores

proyectos cuando astén bo-
rrachos”, solia decir.

Corrian loe dltimas afios
de la década de los "20 cuan
do ega adiccidon que supueg-
tamante potenciaba su ge-
nialidad comenzd a afectarlo
de manera notoria, al punto
ds preccupar no solo a su as-
posa sino tambian & sus so-
ciog & inversores, Kl crack
financiero de 1929 terming
ds aplastarlo. Cuebrado eco-
nimicamants, soio le gquedd
ia bebida. *Cuando los hom-
bres saltaban hacia la muar-
te desde las torres, yo estaba
aaqueado y me negud a sal-
tar. Vaolvi al bar. Dije, y crai,
gque podria reconstruir esto
una vez mas, pero no lo hi-
ce. Mi obsesidn alecholica
via me habia condenado. Me
converti en un parasito en
Wall Street’, contaria mucho
despuss.

8in dinero ni manera de
ganarlo, tuvo que irse a vivira
{a casa de los padres de Louis,
qua trabajaha para mantener-
iue a log dog. Mientras tanto,
William seguia bebiendo. Se
daba cuenta de que hacia in-
faliz a su familia y que se ha-
bia convertide sn un desahu
ciade social, pero no podia
parar. Solo se santia a gusto
con otros gue le daban al tra
go como él.

Dos encuentros
v un camine
Par eso g8 alegrdé cuando
una noche de noviembre de
1934 lo vigitd Edwin Thachar,
un antiguo compafiers de co-

pae al qua haria tiampo que
no bebia. Sa sorprendis cuan-
do su amige le rachazd la in-
vitacién dal primar trago. Con
una taza de café en le mano,
Edwin le contd gue habia de
jado de beber alecchol an el
Oxford Group, una institucion
luterana creada por el pastor
Frank Buchman. Ls dijo que a
&l lo habia salvado la fa.

William Wilson astaba le-
jos de ser un hombra raligio
so, paro algoe le hizo santir
gue por ahi podia estar el ca-
ming, aunque Con ayuda me-
dica. Entonces dio el primer
paso para dejar de beber y al
11 de diciembra de 1934 se
internd en el Hospital Char-
las B. Towns de Nueva York,
un centro espacializade an sl
tratamisnto de adicciones.
Entrd convencido de que en
la eepiritualidad astaba la sal
vacidn. “Misntras estaba en
al hospital, me wino la idea
de gque habia miles de alco-
hélicos gin remedio gue es-
tarian contentos de tener lo
gua me habian dado tan ge-
nerosamenta. Tal vez podria
ayudar a algunos de sllos. A
su wez, podrian trabajar con
otros”, contaria afos mae tar-
da. Eso lo llevd a hablarle a
loa otros alcohdlicos desds
un puntc de vista moral, casi
sermoneindolos, como gi &l
ya iluminade, fuera diferen-
te a ellos.

Entonces conocid a al-
guien que lo convencid de
que con eso no alcanzaba. 8i
su amigo Bdwin Tacher lo ha
bia animado a dar el primer
paeo, fue el director del hoe-
pital, el doctor William Dun-
can Silkworth, guien lo anima
adar el siguients corrigiendo
el rumbo. Le pidid que dejara
de hablarles como ai fusera un
pastor que les marcaba el ca:
mino de una salvacion por la
maozal v que lo hicisra como lo
gue realmente era, un aloohd-
lico emrecuperacion. En otias
palabras, que les hablara de
Eus propias vivenciag, de sus
temores ¥ de sus frustracio-
nes, comao un igual.

Daspuda da pels meges de
tratamiento en al hospital,
Wilson fue dado de alta v sa-
lié como st s hubiese curado.
Fua un sspejismo: el primer
fracasec con que se enfrantd
estuvo 8 punto de hacerlo re-
caer. Le oourrid en un viaje a
Akron, Ohio, donde haria una
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74' ]
era adicto a la bebida,

presentacion de acciones pa-
ra abgorber una emprasa, le
que le abriria las puertas pa-
1a su regreso al mundo de las
finanzas. La cosa salié mal v
su primar impulse fue buscar
un bar para ahogar sus pe-
nag en whisky. Paro en lugar
de beberse la primara copa
agarrd al teléfono y llamé a
miembros de la red del Oxford
Group en busca de ayuda. Le
propusieron que tuviera un
gncuentro con un hombre al

HRaobert Holbrook Smith era cirujane especializade en proctologia ¥ también

que no conogia.

Bill W. y el doctor Bob

El doctor Robart Holbrook
8mith, nacidoe el B de agos-
to de 1879 en 5t. Johnsbury,
Wermont, era cirujano espa-
cializado en proctologia v
también alochélice. Su primer
encuantro con William Wil-
gon, gl 12 de mayo de 1935,
iba a sar una charla breve, de
apoyo, pero estuvieron con-
varsando mas de cinco horas

gin parar. Todo ese tiempo
fueron un alcohdlico hablan-
do con otro, contando sus
problemas, tratando de ayu-
darsa. “Bill fus el primer ser
hemane vive con quian habls
que discutit inteligentemen-
te mi problema a partir de la
axperiencia real. Hablaba an
mi idioma”, recordaria el ci-
rujanc.

Cuando as sncontré con
William Wilsen, el doctor Smi-
th seguia bebiendo, aunquse
luchaba por dejar de hacarlo.
Esa charla fue decisiva: un
mes despuda tomd la dltima
copa de su vida. Se habian
ayudado uno al otro y deci-
disron hacerlo con los demas.
Ambos se pusieron a trabajar
inmadiatamanta con los aloo-
holicos confinados en el Hos-
pital Municipal da Akron.

Como conaecuencia de
gus esfuarzos, un paciente
pronto logrd su sobriedad.
Aungue no s& habia inven-
tado todavia el nombre Aloo-
hélicos Anénimos, estos tres
hombres constituyeron al na-
cleo del primer grupe de ALA.
En el ctofia de 1835, al sagun-
do grupso fue tomando forma
gradualments en Mueva York.
El tercer grupo se inicid an
Claveland en 1939 Se habia
tardado mas de cuatro anos
an producir cien alcoholicos
gobrios en los tres grupos fun-
dadores. A partir de alli, la
convocatoria crecid de mane-
ra axponencial. Wilson y Smi-
th decidiaron que nadie sa
beneficiars econdmicaments

con la iniciativa y que pata
980 BTA Necesario mantenear
las identidades de los mism-
bros en secreto. Habia nacido
Alcohélicos Andnimos y, pa-
1a dar ef ejamplo de ese ano-
nimato, William Wilson pasd
a liamarse simplsmante “Bill
W." y Robart Smith pasd a sar
“el doctor Bob”. Bus verda-
daros nombres ge harian pl-
blicoa recién después de sus
muartas.

Los Doce Fasos

A principios de 1838 la
comunidad publicd su libro
de texto bédsico, Alcohdlicos
Anénimes. En el trabajo, es-
crito por Bill W_, 58 sxponian
la filosofia y los métodos de
la organizacion y se hicieron
plblicoe por primera vez los
Doce Pascs pare la recupera-«
cign gue hoy se conocen en
todo el mundo:

1. Admitimes que @ramos
impotentes ante al alcohol,
que nuestras vidas se habian
vialto ingobernables.

2. Llegamos a creet qua
un Podar superior a nosotros
mismos podria develvernos el
sanmo juicio.

4 Decidimos poner nuas-
trag voluntades y nuestras vi-
das al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos

4 Sin miede hicimos un
minucioso inventario moral
de nogotros mismos.

5. Admitimos ante Dios,
ante nosctios MismoE, ¥ an-
te otro ser humano, la natu-
releza axacta de nuestros de-
fectos.

6. Estuvimoa enteramenta
diepusstos a dejar que Dics
nog liberase de todos estos
defectos da cardoter.

7. Humildamanta le padi-
mos que nos liberase da nues-
tros defectos.

B. Hicimos una lista de to
das aquellas perscnas a quis
nes habiamos ofendido y es-
tuvimos dispusstos a reparar
el dafio quae les causamos.

8. Reparamos directamen-
te 8 cuantos nos fua poaible al
dafio causade, excepto cuan-
do el hacerlo implicaba per-
juicio para elios o para otros.

10. Continuamos hacienda
nuestro inventario peraonal y
cuando nos aquivocdbamaos o
admitiamos inmadiataments.

11. Buscamos a través
de la oracitn y la medita-
cién mejorar nuestro con-
tacto consciente con Dios,
como noaotros lo concebi-
mosg, pididndela solaments
gque nos dejase conocar au
woluntad para con nosoctros
v nog diese la fortalaza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un
despertar eapiritual como 1

A principios de 1930 Alcohdlicos Andnimes publict la filesolia y los
difundidos en tods el mundo.

i

de la arganizacis

+ por primera vez, los Doce Pasos para la recuperacidn gue serian



