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Recortes del presupuesto del Hospital Clínico
os ajustes presupuestarios en
salud rara vez son una noti-
cia menor, pero en regiones
extremas como Magallanes
adquieren una dimensión par-

ticularmente sensible. Aqui no existe
una red amplia de clínicas privadas
capaces de absorber una eventual
sobrecarga del sistema público, ni
alternativas cercanas cuando se trata
de prestaciones complejas. El Hospital
Clínico de Magallanes no es sólo un
establecimiento más dentro de la red
nacional. Es el principal soporte sanita-
rio de toda la región austral.
Por eso, aunque desde el gobierno
se subraye que el recorte equivale
a un porcentaje relativamente aco-
tado del presupuesto total del sector
(decreto 333 de Hacienda que recorta

$1.036 millones), las cifras revelan otra
realidad, pues los ajustes golpean
directamente áreas esenciales de
la operación hospitalaria y de la red

asistencial. La reducción en gastos de
personal, prestaciones institucionales
y transferencias corrientes inevita-
blemente genera inquietud sobre la
capacidad del sistema para sostener
tiempos de respuesta, cobertura y
calidad de atención.
Más allá de las explicaciones técnicas
o de las necesidades de contención
fiscal, el problema de fondo es que la
salud pública lleva años funcionando
bajo una presión permanente. Listas
de espera, déficit financieros hospita-
larios, falta de especialistas y desgaste
de funcionarios son parte de una crisis
estructural que no comenzó con este

decreto, pero que si puede profundi- sistema público.
zarse con medidas de ajuste tomadas
desde el nivel central sin suficiente
consideración de las particularidades
territoriales.

Magallanes enfrenta además condi
ciones únicas, dadas por la dispersión
geográfica, aislamiento, clima extremo
y altos costos logísticos. Cada reduc-
ción presupuestaria tiene aqui un
efecto potencialmente más severo
que en otras zonas del pais. Cuando
el único hospital de alta complejidad
de la región pierde más de mil millo-
nes de pesos en financiamiento, la
discusión no puede limitarse a balan-
ces contables. También debe con-
siderar el impacto concreto sobre
pacientes, trabajadores y comunida-
des que dependen exclusivamente del

La preocupación aumenta porque
estos recortes aparecen en un con-
texto donde las demandas hacia el
sistema sanitario no disminuyen. Por
el contrario, el envejecimiento de la
población, las enfermedades croni-
cas y las necesidades de salud mental
continúan creciendo. Ajustar el gasto
puede ser una decision fiscalmente
necesaria para cualquier gobierno,
pero hacerlo en áreas criticas obliga a
actuar con especial prudencia y trans-
parencia.
En ese sentido, el desafio para las
autoridades regionales y nacionales
será explicar con claridad cómo se
evitará que estos recortes terminen
afectando prestaciones, atenciones o
condiciones laborales.

Hace

100 Viernes 14 de mayo de 1926

"La comisión de fiestas del Club Alemán viene
organizando con toda actividad un baile que
tendrá lugar el jueves 20 entre sus asociados y rela-
ciones, en conmemoración del 47 aniversario del
Combate Naval de Iquique.

· A bordo del vapor Santiago, que debe llegar el
miércoles a este puerto, vienen cinco profesores
para el Liceo de Hombres, para las asignaturas de
matemáticas, francés, trabajos manuales, caste-
llano y ciencias naturales y química.

Hace

50años Viernes 14 de mayo de 1976

· El alza del gas recientemente acordada para el
norte y centro del pais no afectará a los habitantes
de Magallanes, de acuerdo a lo informado por el
Intendente, general Washington Carrasco.

. Como muy positiva para la comunidad por las
perspectivas que ella ofrece, calificó el presidente
del Sindicato de Empleados Públicos, José Ruiz
Maldonado, las explicaciones que se dieron a
conocer respecto de la Zona Franca.

Hace

25años Lunes 14 de mayo de 2001

* Impacto por muerte de niño en incendio. Trage-
dia conmovió a Puerto Natales. La pequeña vic-
tima fatal, de 1 año y 8 meses, estaba sola en su
casa cuando se desató el siniestro de madrugada.

· Umag cultiva en forma experimental especie asiá-
tica. Sanddom: un arbusto que promete. Se trata
de una planta con múltiples usos y ventajas. Su
concentración de vitamina C es superior a la de
naranjas, kiwis y limones.

Hace

12años Miércoles 14 de mayo de 2014

· Mina Invierno asegura que método de extrac-
ción de carbón no será modificado. En respuesta
a preocupación expuesta por Alerta Isla Riesco. La

empresa planted que la incorporación de "trona-
duras de fragmentación" se utilizará.

· Exrector de la Universidad de Chile, Luis Riveros
y su visión de la educación. "El país todavía está
esperando una señal que nos diga cuál es la política
en un sentido global". El académico presentó en la
Umag su libro "La Universidad chilena: los efectos
de una mandrágora contemporánea".

POR JORGE ABASOLO

ACadémicamente, se trata de un es-

tado mental que se caracteriza por
aflicción

En lenguaje chusco podemos
asegurar que se trata de andar

tuteandose con la negatividad y con el ánimo
chupado.

Hace poco me llamó una amiga por celu-
lar. Le encontré la voz atiplada y algo rasposa.
Como soy curioso y más metido que mano de
matrona le pregunté por las razones de su tim-
bre de voz. Me dijo que le habia atacado una
"depre", de esas capaces de dejar patuleco al
más pintado. Luego me señaló que no queria
salir a caminar, por temor a tropezar con su
ànimo, que andaba por los suelos.

Confabula en su contra que mi amigo es fa-
nática de la politica pero no le achunta a una.
Voto tres veces por Marco Enriquez Ominami,
y hasta terminaron de amigos, pero se cansó,
porque le pagaron mal y no reconocieron sus
esfuerzos. Ahí me confesó que en la última
elección presidencial decidió cambiar el voto y
sufragar por Eduardo Artes.

Y ahi el ánimo le quedo tan desparramado
como desfile de ciegos.

La depre se percibe mejor sufriendola que
explicandola, aunque podemos consentir en
que se trata de una tristeza de tango y generali-

zada que disminuye la capacidad de trabajo, de
resolución y de memoria.

Yo entendi perfectamente a mi amiga, pues
fui depresivo crónico en una etapa de mi vida.
Así fue como legué a considerar a la depre

La maldita depre
como una compañera inseparable y de una
lealtad suprema, pues me acompañaba a todas
partes.

No exagero si digo que cuando me atacaba
esa maldita depre, me sentia extraño como mi-
litante de la Udi en la inauguración de la sede
del PC en la Villa Francia.

Eran los tiempos en que veia la realidad en
blanco y negro y no me entusiasmaba ni una in-
vitación de la Tonka Tomicic a su departamento
con ganas de revolverla y en estado de celo.

Claro, era la época en que hasta el "Che"
Guevara me hubiese encontrado rebelde. Me

faltaba un colchón emocional, queria hacerlo
todo solo y ... bueno ... llegó del momento en
que debía confiar en los demás.

La razón de una depre es intricada, suma-

mente compleja. Es un desafio enorme. Algo
asi como encontrar una aguja en un pajar lleno
de alfileres; un oso negro en un túnel a eso de
las tres de mañana o una lombriz en una olla
con tallarines.

Las personas -como las instituciones- son
mutantes y adecuarse a ellas es propio de la
madurez. Bien digo, madurez, esa conducta so-
lemne, de Notaria o de Pompas Fúnebres que
uno debe adoptar a veces, cuando en realidad
quisiéramos estar en un asado con los amigos,
un circo o un estadio.

Aunque las definiciones de eruditos o del
diccionario de psiquiatria no son de facil en-
tendimiento por el común de los mortales, la
mejor definición de la depresión se la escuché
a doctor Armando Roa: "Se trata de un hoyo
profundo en que la persona se siente metida
y cuya apertura hacia el cielo se ve como inal-
canzable".

Cierto.

La negatividad envuelve al depresivo. Por
eso cuando la suerte toca a su puerta ... suele
quejarse del ruido.
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Violencia sexual hacia NNA en la era digital
Señor Director:

El reciente informe de la Defensoria de la Niñez sobre el alarmante

46% de aumento en violencia sexual hacia niños, niñas y adolescentes
(NNA), nos obliga a realizar un análisis más allá de la delincuencia adul-

ta. El relacionamiento estudiantil ha experimentado una transforma-

ción radical, primando una hiperconexión digital que diluye los limites

entre lo virtual y lo presencial. En este escenario, surge una nueva vio-

lencia simbólica, en que jóvenes ajenos al mundo delictivo tradicional

naturalizan discursos de odio por raza, origen nacional, y, sobre todo,

género; escalando desde foros Incel hasta la comisión de delitos vio-

lentos contra sus pares. Ello nos plantea importantes desafios.

Primero, tras la prohibición de celulares en aulas, urge mejorar
mecanismos presenciales de resolución de conflictos. Segundo, no

podemos seguir considerando a la criminalización de menores como
solución al problema, ya que las motivaciones de su violencia provie-

nen en realidad del mundo adulto, el que hoy, además, no cumple un
rol mediador para la comprensión infantil de las relaciones sociales.

Asi, se requiere transitar hacia programas de protección que superen

la mera internación o intervención familiar judicializada, reconociendo

que el problema es transversal. Sólo mediante la participación comu-

nitaria, en que se dé voz a la infancia marginalizada, podremos promo-

ver un cambio cultural que erradique la violencia desde su raiz
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