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Club Adulto Mayor René Tapia celebré ocho anos de vida

El Club de Adulto Mayor René Tapia celebré ocho afos de vida desde su creacién en 2018,

agrupacion que nacio al alero de la Sala de Rehabilitacion del Cesfam Dr. René Tapia y que, con
el paso del tiempo, se ha consolidado como un importante espacio de encuentro, recreacion y

apoyo mutuo para las personas mayores de la comunidad.

a conmemaoracion participacion  social y actividad
se realizéd en  fisica, como el Programa Mds
dependencias del Adultos  Mayores  Autovalentes,

Cesfam Dr. René

Tapia, mediante un

acto que contd con

la  participacién  de
autoridades del establecimiento de
salud, representantes de la Oficina
del Adulto Mayor de la municipalidad
y la presidenta de la Unién Comunal
de Clubes de Adulto Mayor.

Actualmente, la  agrupacién
estd integrada por 24 personas
mayores, quienes destacan por
su compromiso, esfuerzo y activa
participacion en cada una de las
actividades desarrolladas durante
estos afios. A través de distintas
iniciativas, el club ha promovido
la participacion comunitaria,
fortaleciendo los lazos de amistad,
companerismo y bienestar integral
de sus integrantes.

Durante la ceremonia, la directora
del Cesfam Dr. René Tapia, Lisette
Martinez, felicitd al club y destaco
el trabajo que realiza el equipo de
la Sala de Rehabilitacion con las
personas mayores. “La sala de
rehabilitacién mantiene un trabajo
muy potente con las personas
mayores. Aqui encuentran un
espacio seguro, donde se sienten
acogidos, participan en distintas
actividades y fortalecen su
funcionalidad. Nuestro objetivo
es contar con personas mayores
activas, funcionales y con una
mejor calidad de vida”, sefalé.

Asimismo, destacé que los
usuarios reciben una atencion
integral que contempla controles de
salud, kinesiologia, medicamentos
y programas orientados a la

iniciativa que ha tenido una muy
buena adherencia.

Por su parte, el presidente
del Club de Adultc Mayor René
Tapia, Luis Arévalo, expresd su
agradecimiento  al Cesfam por
facilitar sus dependencias para el
funcionamiento de la agrupacion;
comento que “el club comenzo el 12
de mayo de 2018 y aun contamos
con integrantes fundadoras como
Purisima Neun y Ulda Ballesteros.
Después de la pandemia hubo
cambios en la directiva y hoy
seguimos trabajando junto a los
adultos mayores. Nos reunimos
todos los lunes, realizamos talleres
de tejido, bordado y dibujo,
ademds de distintas actividades
recreativas™.

También tuvo palabras de
reconocimiento para el equipo de
rehabilitacién y especialmente para
la terapeuta ocupacional Adriana
Alvarado, destacando su constante
apoyo y acompaiamiento hacia la
agrupacion.

En tanto, una de las integrantes
fundadoras, Ulda Ballesteros,
manifestd  su  alegria  por el
aniversario del club; expresd, “es
una felicidad muy grande. Nos
reunimos, compartimos, salimos
de paseo y lo pasamos muy bien.
Estamos felices™.

El acto aniversario también contd
con la participacién del musico
Manuel Plaza, quien ofrecid una
presentacion musical en contrabajo,
aportando un especial momento
artfstico a la jornada de celebracién.
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