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OPINIÓN

La moda de los "tiroteos"

Dr. Mario Sandoval
Académico e investigador del
Centro de Estudios del Desarrollo
Regional y Políticas Públicas,
CEDER ULagos

a reciente tendencia
de algunos estudiantes
chilenos de anunciar o
amenazar con posibles
tiroteos en sus colegios
-aunque en muchos

casos no se concreten- es un
fenómeno preocupante que exige
un análisis crítico más allá de la
reacción inmediata de alarma. No
se trata solo de "bromas de mal
gusto", sino de expresiones que
revelan tensiones profundas en la
cultura escolar, el impacto de las
redes sociales y una preocupante
banalización de la violencia.

En primer lugar, estas amenazas
suelen circular en plataformas
digitales donde el anonimato o la
distancia emocional reducen la
percepción de las consecuencias.
En ese entorno, algunos jóvenes
buscan notoriedad, validación
o simplemente romper la rutina
escolar, sin dimensionar el daño
que provocan. Sin embargo, el
efecto es real: suspensión de clases,
despliegue policial, miedo colectivo
y una creciente desconfianza
dentro de la comunidad educativa.

Además, este fenómeno
no puede desvincularse de la
influencia global, particularmente
de contextos como Estados
Unidos, donde los tiroteos
escolares han sido ampliamente
difundidos. La repetición constante
de estos hechos en medios y redes

puede generar una especie de
"normalización simbólica", en la que
la violencia extrema se convierte
en una referencia cultural, incluso
para quienes no viven esa realidad
directamente.

Desde una perspectiva crítica,
también es necesario cuestionar el
rol de las instituciones educativas.
¿Están los colegios generando
espacios reales de contención
emocional, escucha activa y
formación en convivencia?
¿O se limitan a sancionar sin
comprender las causas? La
respuesta no es simple, pero
ignorar el trasfondo emocional,
social y psicológico de estos
actos solo contribuye a perpetuar
el problema.

Por otro lado, es importante
reconocer que este tipo de
conductas tiene consecuencias
legales y sociales graves. No se
puede trivializar una amenaza de
violencia armada, incluso si no
existe una intención real de llevarla
a cabo. La línea entre la "broma"
y el delito es delgada, y cruzarla
implica responsabilidades que
deben ser asumidas.

En conclusión, esta "moda" no es
inocente ni pasajera. Es un síntoma
de una cultura juvenil atravesada
por la hiperconectividad, la
exposición a la violencia y, en
algunos casos, la falta de canales
adecuados para expresar
malestar. Abordarla requiere más
que castigo: demanda educación
emocional, alfabetización digital,
compromiso institucional y una
reflexión profunda sobre el
tipo de comunidad que se está
construyendo dentro y fuera de
las aulas.

Infertilidad, un desafío de
salud pública

Sara Parada
Directora carrera de Obstetricia
U. Andrés Bello

a infertilidad ya no puede
limitarse a lo biológico ni
centrarse exclusivamente
en las mujeres. Hoy
sabemos que afecta a
cerca de una de cada seis

personas en edad reproductiva
y que sus causas son múltiples:
hormonales, ginecológicas,
masculinas, sociales y también
culturales. La postergación del
embarazo, los estilos de vida poco
saludables y la falta de información
oportuna han cambiado de forma
profunda el escenario reproductivo
en los últimos años.

La edad sigue siendo un factor
determinante, especialmente en
mujeres, cuya reserva ovárica
disminuye de manera progresiva
desde los 30 años y con mayor
fuerza después de los 35. Sin
embargo, también en los hombres
el paso del tiempo influye en
la calidad espermática y en los
resultados reproductivos, un
aspecto que aún se conversa

poco y que debe incorporarse con
mayor fuerza al debate público.

Frente a este panorama, la
detección precoz y el enfoque
integral resultan fundamentales.
No solo permiten evitar la pérdida
de tiempo reproductivo, sino que
también mejoran el pronóstico y
reducen el impacto emocional que
suele acompañar a los procesos de
infertilidad. Porque la infertilidad
no es solo un diagnóstico médico;
afecta la salud mental, las
relaciones de pareja y la calidad
de vida de quienes la viven.

En este contexto, la matronería
cumple un rol clave y muchas
veces subestimado. Desde
la educación y la consejería
preconcepcional, pasando
por la detección temprana de
factores de riesgo, hasta el
acompañamiento emocional
y la derivación oportuna, las
matronas tienen una posición
privilegiada para abordar la salud
reproductiva de manera integral.
Avanzar hacia una mirada más
informada, empática y preventiva
no es solo una necesidad clínica: es
un compromiso con los derechos
reproductivos y la salud pública
del país.

PUBLICA TU
AVISO CLASIFICADO

GRATIS
AVISO

INCLUYE
1 FOTO

CLIC AQUI
ELINSULAR.cl

$ VENDE
ARRIENDA
OFRECE
COMPRA

TE OFRECEMOS UNA GALERIA GRATUITA PARA TUS VENTAS

9

Síguenos en:
opticashebreo

f

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

14/05/2026
    $127.008
    $504.800
    $504.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.500
       2.500
       2.500
      25,16%

Sección:
Frecuencia:

en un solo lugar
0

Pág: 9


