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Municipio de Curepto intensifica gestiones ante
desaparición de vecino en Talca

La administración local ha activado diversos protocolos de apoyo, incluyendo coordinación policial, di-
fusión en medios y el uso de sistemas de televigilancia para colaborar en el hallazgo de

Jhony Ulises Días Jara.

Como municipio, expresamos
nuestra profunda preocupa-

ción por la desaparición del
vecino Jhony Ulises Días
Jara, de 59 años, quien fue
visto por última vez en las
inmediaciones del Hospital
Regional de Talca. Ante esta
situación, la Municipalidad
ha desplegado una serie de
acciones concretas para apo-

yar a su familia y agilizar los

procesos de búsqueda.

Acciones Municipales en
curso:

· Coordinación Policial: Se
mantiene un contacto direc-

to con la Policía de Investi-

gaciones (PDI) para activar
y reforzar acciones operativas

de búsqueda en caso de ser
requerido por las autoridades

pertinentes.

· Red de Difusión: Se han es-
tablecido vínculos con medios

de comunicación a nivel regio-

nal y nacional para masificar el

afiche de búsqueda y sensibili-

zar a la comunidad sobre este
caso.

· Apoyo Familiar: El equipo
municipal se encuentra en co-

municación permanente con
la familia de Jhony para reca-

bar antecedentes relevantes y

brindar el acompañamiento
necesario en estos momentos

de incertidumbre.

· Tecnología al servicio de la
búsqueda: A solicitud expresa
de la familia, se ha procedido
al rastreo mediante nuestro

sistema de televigilancia para
intentar identificar posibles

pistas sobre su paradero.

Información del Vecino:

· Nombre: Jhony Ulises Días
Jara.
· Edad: 59 años.

· Consideraciones de salud:
Padece de diabetes, problemas

visuales y condiciones de sa-

lud mental que requieren
atención.

· Último paradero conocido:

Sector del Hospital Regio-
nal/CDT en Talca.

Hacemos un llamado a toda
la comunidad y a quienes
transiten por la capital regio-

nal a estar atentos. Cualquier

información puede ser clave

para su ubicación. Si usted
tiene datos certeros, puede co-

municarse directamente con

su hermano, Jose Jara, al nú-
mero +56994011314, o dar

aviso a las autoridades poli-
ciales.

Día Mundial de la Hipertensión: llaman a fortalecer
hábitos saludables para prevenir enfermedades

cardiovasculares
En el marco del Día Mundial
de la Hipertensión, Mutual
de Seguridad hizo un llama-
do a reforzar la prevención y

la promoción de hábitos sa-
ludables frente a una de las

principales enfermedades
crónicas que afecta a la po-
blación y que constituye uno

de los factores de riesgo más

relevantes para patologías
cardiovasculares.

La hipertensión arterial es
una condición en la que la
presión sanguínea se man-
tiene elevada de manera
persistente, obligando al co-
razón y al sistema circulato-

rio a trabajar con una mayor

carga. Al tratarse de una en-
fermedad silenciosa, muchas

veces no presenta síntomas
evidentes hasta que ya exis-

ten complicaciones asocia-
das, como infartos, acciden-

tes cerebrovasculares o daño

renal.

Un análisis realizado por
Mutual de Seguridad sobre
eventos fatales por causas
médicas registrados entre
2015 y 2025 evidenció que
aproximadamente 1 de cada
2 muertes ocurridas en el
contexto del trabajo podría
estar asociada a enfermeda-

des cardiovasculares. Ade-

más, evaluaciones preocupa-
cionales aplicadas a más de
738 mil trabajadores entre
2019 y 2023 detectaron nive-

les riesgosos o muy riesgosos
de presión arterial en el 68%
de los evaluados.

"Hablar de hipertensión no
es solo abordar una enferme-

dad específica, sino también

reflexionar sobre hábitos y
factores de riesgo que hoy
están cada vez más presentes

en la vida cotidiana, como
el sedentarismo, el estrés, la
mala alimentación y la falta
de actividad física", comenta

Viviana Alcaide, subgerente
de Promoción de la Salud de

Mutual de Seguridad.

La especialista agrega que
"muchos de los factores de
riesgo cardiovascular son
modificables, por lo que pe-
queñas acciones sostenidas
en el tiempo pueden generar
cambios importantes en la
salud y calidad de vida de las
personas".

Consejos para prevenir la hi-
pertensión

En este contexto, Mutual de
Seguridad entrega una serie

de recomendaciones para
prevenir la hipertensión arterial

y promover una mejor salud car-
diovascular:

- Moderar el consumo de sal:

Reducir el sodio en la alimenta-

ción ayuda a mantener la presión

arterial dentro de rangos saluda-

bles. Se recomienda limitar el uso

de sal en comidas preparadas y

disminuir el consumo de pro-
ductos ultraprocesados.

- Moverse diariamente: Cami-

na, sube escaleras, si puedes,

haz actividad física regular. La

evidencia establece que más
allá de seguir las recomenda-

ciones de actividad física (150

min semanales de actividad
vigorosa) es importante evitar

postura sedente sostenida.

- Evitar el consumo de tabaco:

Fumar aumenta significativa-

mente el riesgo cardiovascular

y daña progresivamente el sis-
tema circulatorio.

- Mantener una alimentación

equilibrada: Priorizar frutas,

verduras, legumbres, pesca-
do y alimentos frescos ayuda

a controlar factores de riesgo

como hipertensión, colesterol

elevado y obesidad.

- Gestionar el estrés: Man-
tener espacios de descanso,

promover pausas y desarrollar

técnicas de relajación puede

contribuir a una mejor salud
cardiovascular.

- Realizar controles médicos

periódicos: Medirse la presión
regularmente y consultar a un

especialista permite detectar

precozmente la hipertensión
y acceder a tratamiento opor-
tuno.

Desde Mutual de Seguridad
enfatizan que la prevención
cardiovascular requiere una
mirada integral, donde tanto

las personas como las organiza-

ciones cumplen un rol relevante

en la promoción de entornos
más saludables y sostenibles
en el tiempo.
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