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Un cuarto de los
partidos podrian
requerir medidas
adicionales de
refrigeracién y
cinco enfrentar
temperaturas

peligrosas.
A.T.Y AGENCIAS

Varios cientificos alertaron
ayer a la FIFA de las condiciones
meteoroldgicas extremas en las
que previsiblemente se disputa-
rd el Mundial de Futbol este ve-
rano boreal en Norteamérica.

Elaviso proviene de dos redes
que retinen a expertos en clima,
salud y deporte, que se han pro-
nunciado de forma indepen-
diente: por un lado World Weat-
her Attribution (WWA) y por
otro una veintena de cientificos
firmantes de una “carta abierta a
la FIFA”.

Segiin WWA, una cuarta par-
te de los partidos de este Mun-
dial —que se celebrard del 11 de
junio al 19 de julio en Canad4,
EE.UU. y México—, podrian
disputarse en condiciones de ca-
lor muy dificiles de soportar.

Debido al calentamiento glo-
bal, es muy probable que el pro-
blema se agrave respecto al tilti-
mo Mundial disputado en
EE.UU,, en 1994, aseguraron.

“Nuestra investigacién de-
muestra que el cambio climatico
tiene un efecto real y medible so-
bre la viabilidad de organizar
Copas del Mundo durante el ve-
rano en el hemisferio norte”, su-
bray¢ Friederike Otto, profesora
de ciencia del clima en el Impe-
rial College de Londres y cofun-
dadora de WWA.

Afectara a los jugadores, drbitros y al pblico:

Cientificos advierten a la
FIFA del riesgo de calor
~ extremo en el Mundial

Una persona trabaja en lainstalacion del pasto del estadio MetLife, en Nueva Jersey. Ese sitio es uno de los que
tendran partidos “de alto riesgo” debido a que se jugara de dia y sin climatizacion.

Este colectivo de cientificos
analizé los 104 partidos progra-
mados en dieciséis estadios, con
la participacién de 48 equipos.

Para sus conclusiones, los in-
vestigadores utilizan el indice de
temperatura de globo y bulbo
himedo (WBGT), que combina
temperatura, humedad, radia-
cién solar y nubosidad.

Una temperatura aparente-

mente moderada puede volver-
se peligrosa con baja o alta hu-
medad. Un WBGT de 28 °C
equivale a unos 38 °C en clima
seco 030 °C en condiciones muy
htimedas.

Aproximadamente un cuarto
de los partidos (26) se disputarfa
en niveles iguales o superiores a
26 °C WBGT, lo que requerirfa
medidas adicionales de refrige-

racién, segun el sindicato mun-
dial de futbolistas FIFPRO.

Ademads, cerca de cinco parti-
dos alcanzarfan o superarian los
28 °C, un umbral considerado
peligroso y ante el cual se sugie-
re incluso la suspensién de en-
cuentros, sefialé Otto.

Los investigadores identifica-
ron algunos partidos “de alto
riesgo” que se disputardn en es-

tadios al aire libre y de dfa, espe-
cialmente en Miami, Kansas
City y en Nueva Jersey.

Otros estadios estan climati-
zados, lo que reduce los riesgos
para los jugadores y los especta-
dores, pero “también existen
riesgos para los aficionados que
podrian reunirse en el exterior.
Estdn atin mds expuestos por-
que no seran atendidos por nu-
merosos médicos”, sefiala Otto.

Por encima de los 26 °C de
WBGT, “incluso los deportistas
bien preparados y aclimatados
al calor suelen ser incapaces de
mantener el equilibrio térmico
durante ejercicios fisicos inter-
mitentes de alta intensidad”,
subrayan.

Pausas de hidratacién

Sobre las dos pausas para hi-
dratarse de tres minutos, en mi-
tad del primer y del segundo
tiempo de cada partido que esta-
blecié la FIFA para este Mundial,
la carta abierta de 20 expertos de
Espafia, EE.UU, Canadd, Reino
Unido, Francia, Noruega, Japén
y Australia a este institucion es
critica: “Las pausas de 3 minutos
que la FIFA ha adoptado para to-
dos los partidos son demasiado
cortas para tener un impacto sig-
nificativo en la rehidratacién y la
regulacién de la temperatura
corporal. Ademds, los drbitros
corren un riesgo especial, en par-
ticular el drbitro principal, ya
que a menudo su entrenamiento
es inferior al de los jugadores de
élite, pero aun asf deben afrontar
las mismas condiciones”.

Y agregan: “Nos preocupa
que las directrices actuales de la
FIFA sobre la mitigacién del es-
trés por calor sean inadecuadas
y pongan a los jugadores en
riesgo de sufrir lesiones por ca-
lor en la Copa Mundial mascu-
lina de 2026”.



